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No coração do Bairro da Horta Nova, 
ouvem-se também os sons das 
máquinas que estão a devolver a 
esperança plantada nos terrenos das 
hortas comunitárias e que agora darão 
lugar ao Parque Hortícola da Horta 

Caro(a)s amigo(a)s,

Em Carnide, esperamos que o 
período de desconnamento 
esteja a ser vivido com 

segurança. Aliás, mais do que 
"esperar", estamos a construir essa 
segurança em cada bairro, em cada 
rua. Sabemos que os tempos são de 
contenção e de zelo pela situação 
económica e de saúde de cada família 
e, por isso mesmo, estamos mais uma 
vez ao seu lado, sempre que precisar.
A edição de Julho/Agosto de 2020 do 
Boletim Informativo vem trazer uma 
nota de esperança à vida em 
comunidade. Alcançou-se a última 
pedra numa obra há muito esperada: a 
construção de canais de acesso a 
pessoas com mobilidade reduzida na 
estação do metro do Colégio 
Militar/Luz. Agora todos podem aceder 
ao cais, independentemente da sua 
condição física e motora.
Continuamos também as obras para 
devolver a acessibilidade pedonal na 
Azinhaga das Carmelitas e na 
Azinhaga da Torre do Fato. Projectos 
há muito aprovados no Orçamento 
Participativo e, agora, nalmente em 
fase de execução. 

Juntos, continuamos a construir mais e 
melhor Carnide.

Presidente da Junta de Freguesia

Um abraço amigo

Contamos consigo... Continue a contar 
connosco!

Fábio Sousa

Nova. O culminar de muitos anos de 
luta e resiliência da comunidade e da 
Junta de Freguesia.
No mês em que o calor começa a 
apertar, os mais novos tomam de 
assalto a nossa atenção. É assim em 
cada Verão, há muitos anos. Em 
Carnide, põe-se novamente de pé 
aquele que, nos últimos anos, foi 
considerado o maior (e o melhor na 
nossa modesta opinião) programa de 
Animações de Verão do País. Centenas 
de crianças e jovens são recebidos 
pelas várias escolas da freguesia para, 
em 2020, conhecer melhor e descobrir 
os segredos e a beleza da Natureza e do 
meio ambiente. Um programa 
necessariamente adaptado à 
conjuntura actual, onde todas as 
actividades serão desenvolvidas dentro 
de Carnide.
Conheça todas estas histórias — e 
outras tantas mais — que estão a ser 
vividas nesta freguesia que é sobretudo 
sua.

EDITORIAL

EM CARNIDE 
CONTINUAMOS A 
CONSTRUIR JUNTOS 
UM NOVO AMANHÃ 



COLHEM-SE 
OS PRIMEIROS FRUTOS 
NA HORTA-NOVA
DEPOIS DE UMA ESPERA QUE PARECIA INTERMINÁVEL, 
O PARQUE HORTÍCOLA DA HORTA-NOVA ESTÁ A TOMAR FORMA. 
UMA OBRA HÁ MUITO PROMETIDA PELA CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA 
QUE TRAZ NOVAMENTE A ESPERANÇA A QUEM ALI PLANTA FRUTAS E LEGUMES.

+VERDE
ESPAÇO PÚBLICO
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Se, como se diz, “saber esperar é uma virtude” são então 
virtuosos os moradores do Bairro da Horta-Nova. Desde 
2017 que aguardavam pela requalicação dos terrenos 

então prometida pela Câmara Municipal de Lisboa. Agora, 
meses depois de se terem feito ouvir numa reunião de Câmara, 
os moradores da Horta-Nova começam a ver os seus terrenos 
tomar forma.

Foi em 2013 que começaram a plantar nos terrenos 
desaproveitados que, até então, pertenciam à EPUL (Empresa 
Pública de Urbanização de Lisboa). Neles, muitas famílias 
viram nascer grande parte do que lhes preenchia a mesa ao 
jantar. Tem sido assim há sete anos. Terrenos sem vida que, do 
nada, se tornaram num dos principais sustentos de muitas 
famílias do Bairro que temiam pela escassa segurança que as 
culturas tinham.

Em Novembro passado, falámos com Raquel. Uma das 
moradoras do Bairro da Horta Nova que vinha ao terreno todos 
os dias garantir que a plantação se mantinha de pé. Entre as 
grades montadas por si, falava-nos da inecácia das mesmas 
para proteger as hortas: “Isto é mais para delimitar os terrenos 
do que para proteger a horta. Quem quer entrar, salta as cercas 
na mesma.”

Agora, a segurança de todos e das suas culturas parece estar 
mais próxima. A obra iniciou-se a 29 de Junho e tem conclusão 
prevista ainda para este ano. Começa a erguer-se o Parque 
Hortícola e, onde os habitantes do Bairro tinham plantado 
fruta, legumes e esperança, nascerão os primeiros frutos em 
poucos meses.

+VERDE
ESPAÇO PÚBLICO
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+COMUNITÁRIA
CULTURA E EDUCAÇÃO
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VIVER CARNIDE 
NO “NOVO NORMAL”
APRENDEMOS A IMAGINAR QUE 
“DAQUI ALI DEVEM IR DOIS METROS” 
E A OLHAR PARA A MÁSCARA COMO PARTE 
DA INDUMENTÁRIA QUE LEVAMOS CONNOSCO 
PARA A RUA TODOS OS DIAS. 
MESMO QUE NÃO SE MUDEM TOTALMENTE, 
OS NOSSOS HÁBITOS ADAPTAM-SE. 
POR NECESSIDADE, POR RECREAÇÃO.
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+PARTICIPADA
CULTURA E EDUCAÇÃO

“Dança comigo, Carnide, dança comigo! Vem cá dar um pé de 
dança, o manjerico até balança nesta noite de luar!” — 
Marcha Popular de Carnide

Palco esse que, dias depois, recebia parte da essência de toda 
a cidade de Lisboa. Em plena véspera de Santo António, 
parte da Marcha Popular de Carnide saiu à rua para entrar 
em casa de cada um. Foram mais de quatro horas de desle, 
que zeram no coração de cada um, uma enormíssima 
Avenida da Liberdade, pronta a ecoar os cânticos que só se 
ouvem uma vez por ano:

Trocou-se o luar da noite pela chuva da manhã que, em pleno 
Junho, trouxe acalmia às ruas da freguesia. O tempo certo 
enquanto os dias continuarem a pedir resguardo e cuidados 
redobrados.

Junho há-de ser sempre o mês em que Lisboa sai à rua, 
mesmo que o possível “na rua” seja ir às janelas de cada 
casa. Em Carnide, as janelas viraram balcões 

privilegiados para assistir, sozinho ou em família, às 
celebrações que dão vida à comunidade.

O dia começou quente e levava a crer que os termómetros iam 
impulsionar a festa. O convite estava feito: celebrar o Dia da 
Criança com o SOU — a mascote da cidadania em Carnide — 
e com músicas que todos reconheciam. Do alto de cada janela, 
as famílias assistiram e participaram naquela que foi uma 
celebração diferente do habitual 1 de Junho em Carnide. O 
SOU andou pelas ruas, no topo de uma carrinha, a distribuir 
sorrisos por quem não saía de casa há semanas. Um dia para 
percorrer cada rua da freguesia, naquele que se tornou o 
palco em movimento que mais alegria trouxe a Carnide.
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+COMUNITÁRIA
CULTURA E EDUCAÇÃO
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+COMUNITÁRIA
CULTURA

VAMOS 
VOLTAR 
A FEIRAR 
JUNTOS, 
EM 2021
PELA PROTECÇÃO DO 
BEM MAIOR QUE É A 
SAÚDE DE TODOS, A 
EDIÇÃO DE 2020 DA FEIRA 
DA LUZ ESTÁ CANCELADA. 
A DECISÃO SURGE 
DEPOIS DE VÁRIAS 
SEMANAS A AVALIAR 
CONTINUAMENTE A 
SITUAÇÃO CAUSADA PELA 
PANDEMIA.

Todos os anos, milhares de pessoas 
deslocam-se de vários pontos do País até ao 
Largo da Luz para viver a essência desta 
que é uma celebração centenária. Para que 
todos possamos voltar a viver essa mesma 
essência em pleno, esperamos ver-vos a 
todos na Feira da Luz em 2021.

O cancelamento da Feira da Luz em 
2020 surge em linha com as 
orientações da Direcção Geral da 

Saúde e do Governo e coloca em primeiro 
plano o bem-estar de todos os envolvidos — 
população, instituições e grupos locais, 
paróquia, comerciantes, feirantes, artistas e 
organização.

NOMEAÇÃO PARA
MELHOR FESTIVIDADE

IBERIAN FESTIVAL
AWARDS 2019
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+COMUNITÁRIA
CULTURA

CURSO DE 
INICIAÇÃO À 
FOTOGRAFIA 
EM TEMPOS 
DE PANDEMIA

Embora os tempos difíceis por que 
passamos, o Curso de Iniciação à 
Fotograa organizado pela Junta de 

Freguesia de Carnide em parceria com o 
MEF (Movimento de Expressão Fotográca) 
continuou, numa primeira fase com aulas 
online e, depois do desconnamento, com as 
aulas presenciais de laboratório. Um 
sucesso com resultados de grande 
qualidade. Um agradecimento ao MEF e a 
todos os alunos. A exposição dos trabalhos 
nais decorrerá no Centro Cultural de 
Carnide em data a conrmar.
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+COMUNITÁRIA
animações de verão

À DESCOBERTA 
DA NATUREZA, 
ENTRE AMIGOS 
E EM SEGURANÇA
A VIDA PODE PARECER ANDAR A UM RITMO MAIS LENTO, 
MAS NÃO PÁRA. SOBRETUDO, PARA AQUELES QUE AGORA 
DESCONHECEM HORÁRIOS PARA TRABALHAR. SE NESSES 
MOMENTOS PUDER ESTAR CONFIANTE DE QUE AS CRIANÇAS 
ESTÃO SEGURAS E ENTRETIDAS, TANTO MELHOR. ESTÃO DE 
REGRESSO AS ANIMAÇÕES DE VERÃO EM CARNIDE.
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+COMUNITÁRIA
animações de verão

Já posso ir ter com os 
meus amigos?" — esta 
é a pergunta que mais 

se ouve junto aos portões da 
Escola Básica Luz-Carnide. 
A vontade de correr para 
junto daqueles que as 
paredes amarelas escondem 
é inevitável.

No ano em que a forma 
como nos relacionamos mais 
foi posta à prova, há coisas 
que permanecem 
inalteráveis e que não 
esperam. O Verão traz 
consigo os dias longos, 
quentes e, para muitos pais, 
a árdua tarefa de conciliar 
lhos em casa com o 
trabalho que, em alguns 
casos, continua a fazer-se à 
distância e quase sem lhe 
serem reconhecidos 
horários. Um cenário que 
rompe com o equilíbrio 
possível entre trabalho e 
família e em que o tempo a 

"Está quase, Maria. Vamos 
primeiro desinfectar os 
sapatos e lavar as mãos." 
Guilherme sabe de cor os 
nomes daqueles que, como 
ele, são já repetentes nas 
Animações de Verão. Para 
trás ca um ano de estágio 
para agora ser monitor 
naquele que é o programa 
mais ambicioso que teve em 
mãos.

dedicar aos mais novos sai 
lesado.

Num ano necessariamente 
diferente, os pormenores 
ajustaram-se. O apelo feito 
às famílias pede consciência 
e reexão.

O programa é histórico, a 
sua organização também. 
Até ao ano passado, cerca de 
duas mil crianças, de todas 
as ruas da freguesia, 
juntavam-se naquele que 
foi, durante anos sucessivos, 
considerado como o maior e 
mais atractivo programa de 
Animações de Verão do 
País.

Em Carnide, há mais de 
trinta anos que os pais 
sabem que podem contar 
com uma mão extra que 
entra em acção quando mais 
precisam. Um programa que 
atravessa gerações para 
garantir que nenhuma 
criança ca de fora do seu 
habitat: as Animações de 
Verão.

"Não havia forma de 
não vincar, junto das 
famílias, que as 
Animações de Verão, 
em 2020, são 
sobretudo para as 
crianças cujos pais 
não têm como as 



+COMUNITÁRIA
animações de verão
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A pandemia trouxe consigo 
a necessidade de reavaliar o 
programa e a estrutura da 
organização. O apelo da 
organização surtiu efeito e, 
de duas mil crianças 
inscritas em 2019 passaram 
a estar, em média, cerca de 
duzentas, em simultâneo, 
nas três escolas da freguesia 
(Escola Básica e Jardim de 
Infância Luz-Carnide, EB e 

acompanhar nesta 
altura do ano" — 
Fábio Sousa, 
Presidente da Junta 
de Freguesia de 
Carnide

Elsa Justo, do Gabinete de 
Educação da Junta de 
Freguesia, confessa que 
adaptar o programa e 
capacitar a estrutura 
responsável pelas 
Animações de Verão às 
novas necessidades, no que 
diz respeito à manutenção 
da saúde e higienização de 
pessoas e espaços, tem 
estado no centro do 
planeamento:

JI do Bairro Padre Cruz, EB 
e JI do Bairro da Horta-
Nova). Um número mais 
reduzido de participantes 
que se encontrou também 
com a moderação no uxo de 
candidaturas a monitores 
para as várias actividades.

"Pensar um programa 
que fosse 
interessante para as 
crianças e, ao mesmo 
tempo, respeitasse 
todas as normas — 
sem excepção — 
preconizadas pela 
Direcção Geral da 
Saúde, foi o maior 
desafio." — Elsa 
Justo

À entrada, entre crianças e 
adultos, todos têm de limpar 
as solas dos sapatos que 
trazem calçados e lavar as 
mãos segundo as 

Uma adaptação que se 
tornou fácil "porque eles já 
vêm com essas regras 

recomendações da DGS. Daí 
os mais novos seguem, 
acompanhados por um 
monitor, para junto do 
grupo que vão integrar. 
Grupos que não se alteram 
para evitar contactos 
desnecessários. O rácio 
"monitor/grupo" diminuiu e 
cada um não tem mais de 
cinco crianças a cargo. 
Foram ainda repensadas as 
rotações dos grupos pelos 
equipamentos para que 
estes possam ser 
integralmente desinfectados 
entre as várias utilizações 
dos participantes.

+COMUNITÁRIA
CULTURA

carnide13



+PARTICIPADA
CULTURA

+COMUNITÁRIA
animações de verão
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Mas se, por um lado, o 
paradigma instalou uma 
série de alterações que 
podem, à partida, parecer 
condicionar o programa, 
também ele foi alvo de 
recreação. Este ano, as 
Animações de Verão vivem-
se em Carnide.

"Tornamos este 
momento numa 
excelente 
oportunidade para 
mostrar aos mais 
novos o que é e como 
deve ser encarada 
uma Eco-Freguesia 
como Carnide" — 
Fábio Sousa

Entre manhãs em que são 
verdadeiros cientistas, a 
nais de tarde a ver um 
lme como se estivessem no 
cinema, as crianças são 
convidadas a explorar o 
mundo, dentro de portas. 
Uma oportunidade para 
incutir valores essenciais 
para a preservação do 
Ambiente e da Natureza 
como casa-comum a todos.

denidas desde casa", 
admite o Presidente, Fábio 
Sousa.

"Ficam de fora as idas 
à praia e à piscina. 
Aproveitamos o 
contexto actual para 
focar as actividades 
na descoberta da 
Natureza com 
actividades sempre 
dentro da freguesia, a 
ecofreguesia que 
tanto ambicionamos.” 
— Fábio Sousa

Mochila às costas, protector 
solar e uma garrafa de 
água. O kit essencial e 
necessário para a 
brincadeira. O resto, eles 
encontram quando cá 
chegam.
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+COMUNITÁRIA
SEGURANÇA

Estamos há meses a clamar pela devolução da 
segurança às ruas de Carnide. Nas últimas semanas, 
um passo importante foi dado nesse sentido. Desde 

que foi fechada por falta de condições a 16 de Outubro do ano 
passado, os agentes da 42.ª Esquadra da PSP têm-se 
desdobrado em esforços para, através de outras esquadras na 
freguesia, cumprirem as várias rondas e policiamento nas 
ruas.

Com as chaves na posse da Câmara Municipal de Lisboa, a 
autarquia, que tem estado ao lado da Junta de Freguesia e da 
população de Carnide em toda a luta, tem agora todos os 
elementos necessários para dar início às obras de 

TEMOS AS CHAVES. 
VAMOS À OBRA!

FORAM ENTREGUES AS CHAVES DA 42.ª ESQUADRA DA PSP 
PELA POLÍCIA DE SEGURANÇA PÚBLICA À 

CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA. A ENTREGA TEVE LUGAR 
NA MANHÃ DO DIA 15 DE JUNHO, 

NA ESQUADRA, APÓS UMA VISITA TÉCNICA AO LOCAL 
POR PARTE DO DEPARTAMENTO DE ADMINISTRAÇÃO 
DO PATRIMÓNIO DA CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA, 

DO PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA DE CARNIDE E DA PSP. 

Em Carnide, estamos certos de que este é um momento 
fulcral na luta até aqui travada e que a Câmara Municipal de 
Lisboa será essencial na devolução da única Esquadra 
existente no Centro Histórico da freguesia à população e aos 
72 polícias que ali trabalhavam.

requalicação da 42.ª Esquadra da PSP.

Recorde-se que a 42.ª Esquadra da PSP foi encerrada no ano 
passado por falta de condições para o trabalho desenvolvido 
pelos polícias. Em Fevereiro deste ano, mais de uma centena 
de moradores e as diversas forças políticas concentraram-se 
junto à Esquadra, em Carnide, exigindo a sua requalicação 
e consequente abertura.
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CULTURA

+COMUNITÁRIA
ESPAÇO PÚBLICO

Depois de muitos anos a lutar pela acessibilidade 
universal na Estação do Metro do Colégio 
Militar/Luz, foram nalmente instalados três novos 

elevadores para acesso ao átrio da estação e aos cais de 
embarque.

Existem agora três novos elevadores que permitem ligar a 
superfície, o átrio e o cais de embarque da estação. Desta 
forma, todos os utilizadores do metro, independentemente da 
sua condição, podem aceder às várias zonas da estação.

O culminar de uma luta a que a Junta de Freguesia de 
Carnide, a Administração do Centro Comercial Colombo e a 
Polícia de Segurança Pública deram voz, mas que é de todos: 
a equidade no acesso aos transportes, para que cada um, sem 
excepção, possa viajar pela Cidade.

OBRAS CONCLUÍDAS 
NO METRO DO 
COLÉGIO MILITAR
O ACESSO AOS TRANSPORTES 
PÚBLICOS DEVE SER 
INDIFERENCIADO, EM QUALQUER 
MOMENTO E EM QUALQUER LUGAR.

16carnide
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+COMUNITÁRIA
CULTURA
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+PARTICIPADA
ESPAÇO PÚBLICO

Este ano está a ser atípico em muitas 
frentes. Ora connados em casa, ora 
agora a redescobrir cada rua da 

Cidade. Sair de casa a medo e deparar-se 
com pormenores que nunca tinha reparado 
é normal. Para si que vive Carnide 
connosco, em comunidade, já deve ter 
reparado que há intervenções a serem feitas 
na via pública. Algumas delas há muito 
ansiadas pela comunidade.

AZINHAGA DAS CARMELITAS

A prova de que a resiliência é uma virtude e 
a luta de todos, unidos, faz nascer a obra.

AZINHAGA DA TORRE DO FATO

Finalmente, o desejo da população e da 
Junta de Freguesia de Carnide começa a 
tomar forma. Foram trinta anos de espera 
desde que a vontade foi discutida pela 
primeira vez e seis anos desde que o 
projecto de requalicação previsto para o 
Centro Histórico de Carnide, nos vários 
Orçamentos Participativos, foi aprovado. 
Agora, está a ganhar forma.
Uma nova vida para uma das artérias 
centrais da freguesia, como descreveram os 
habitantes do Edifício Solar da Luz em 
1990. No arquivo pessoal de alguns 
residentes e da Junta de Freguesia de 
Carnide encontram-se a carta e o 
documento inicialmente proposto pelos 
moradores há 30 anos. Partilhamo-los agora 
consigo, a História documentada nesta 
edição do Boletim Informativo.

Relembre-se que a actual obra está dividida 
em quatro fases e prevê a renovação de 
pavimentos, estacionamentos, passeios e 
uma série de valências para as zonas da 
Azinhaga das Carmelitas, Travessa do 
Pregoeiro, Rua da Mestra, Rua das 
Parreiras e Rua General Henrique de 
Carvalho. 

Trata-se de uma melhoria de acessibilidade 
que se divide em dois pilares fundamentais: 
a construção de um caminho pedonal 
seguro, que se traduz num passeio ao longo 
da via e permite o percurso contínuo entre a 
Estrada do Paço do Lumiar e a Avenida das 
Forças Armadas; e a reabilitação dos 
pavimentos existentes quer viários quer 
pedonais incluindo trabalhos de marcação 
de estacionamentos, rebaixamento de 
lancis, introdução de pavimento táctil nas 
passagens de peões e a reconstrução e 
repavimentação da via.

Se mora na envolvente à Azinhaga da Torre 
do Fato, já deve ter reparado que também 
aqui estão a ser feitas melhorias na 
acessibilidade. As obras, que tiveram início 
na segunda quinzena de Maio, vêm devolver 
a rua aos fregueses. 

No centro 
das Azinhagas, 
estamos a construir 
um novo amanhã
HOJE E DURANTE OS PRÓXIMOS MESES, 
A AZINHAGA DAS CARMELITAS E A 
AZINHAGA DA TORRE DO FATO ESTÃO 
A SER ALVO DE OBRAS DE REQUALIFICAÇÃO. 
A INTENÇÃO É ÚNICA: 
DEVOLVER A RUA ÀS PESSOAS.
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+PARTICIPADA
ESPAÇO PÚBLICO
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A decisão de fecharmos a biblioteca foi quase da noite para o 
dia. Tínhamos planos com a equipa de projectos para 
desenvolver no bairro, com as associações e as escolas, mas 
tivemos que conar que voltaríamos a conviver em breve, e 
há sempre a possibilidade de sermos capazes de mudar as 
coisas e de não deixarmos que o destino decida por nós. Como 
ser humano, este foi um momento que me afectou 
emocionalmente, e cheguei a pensar que o meu voluntariado 
na biblioteca estava concluído, e que só me restaria voltar 
sem ter feito tudo o que eu queria, pelo menos, ter tentado 
criar na biblioteca. 
Às vezes são as pessoas que estão à nossa volta que nos dão a 
resposta, e muitas das vezes temos que as ouvir. Para mim, 
foram as alunas de espanhol que começaram a ter aulas 
connosco apenas três semanas antes de tudo isto acontecer. 

Falar da pandemia parece já um tema que quase sem 
nos apercebermos, torna as nossas conversas 
agridoces, sem luz ou sem a claridade de ter as coisas 

certas e a conança de que vai tudo melhorar. Mesmo assim, 
e apesar de termos passado por uma experiência tão 
imprevisível, esta teve algumas vantagens que neste 
momento, depois de alguns meses, podemos retirar como 
positivas. 

Elas tiveram a coragem de acreditar nas aulas e na minha 
pessoa. Foi uma das principais actividades que me manteve 
activo durante estes meses. 
As nossas aulas deixaram de ser na biblioteca e passaram a 
desenvolver-se no mundo digital, mas não nos esquecemos de 
que, mesmo com um ecrã no meio, poderíamos gerar um 
contexto de aprendizagem e de amizade. Foram elas que 
aprenderam a falar sobre muitos temas em espanhol e eu 
aprendi que a vontade é sempre mais forte do que as 
limitações. Elas queriam aprender, eu queria ensinar, e 
assim foi. 
Olho para trás e até parece que as aulas foram numa sala 
onde podíamos falar cara a cara e partilhar o bom da 
proximidade e do afecto, do respeito e da alegria de aprender, 
porque não deixámos que o connamento afastasse o nosso 
compromisso.
Espero que a biblioteca reabra novamente para dar ao espaço 
o espírito que faz com que um lugar seja mais do que isso, 
seja uma experiência, uma lembrança de ter passado lá bons 
momentos e de ter partilhado o nosso tempo com pessoas 
incríveis. Mesmo de portas fechadas, a biblioteca continua a 
manter o seu espírito vivo através das pessoas que fazem 
parte dela.

+PARTICIPADA
ARTIGO DE OPINIÃO

ARTIGO DE OPINIÃO
MARTIN ADAN HUAMANCHUMO ARAUCO

JOVEM SVE (SERVIÇO VOLUNTÁRIO EUROPEU / ASSOCIAÇÃO SPIN)
 NA BIBLIOTECA NATÁLIA CORREIA (JFC)
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+COMUNITÁRIA
DESPORTO

ESPASSUS GINÁSIO 
EM MOVIMENTO 

Terminaram na penúltima semana de Julho as aulas 
transmitidas ao vivo no Facebook da Junta de 
Freguesia de Carnide. Durante dez semanas zemos 

chegar a sua casa as aulas do Espassus Ginásio, que foram 
interrompidas no seu cariz presencial, face a ̀ pandemia 
Covid-19. Ginaśtica Moderada Seń ior, Ginaś tica Terapêutica 
e Recreativa, Yoga, Pilates, Kiryu e One Up (hip-hop), foram 
as actividades desenvolvidas procurando abranger o interesse 
das mais variadas faixas etárias. Estas aulas carão 
disponíveis na página do Facebook da Junta de Freguesia de 
Carnide durante algum tempo, para todos os que tiverem 
interesse em se manter activos durante o período de feŕ ias.

MONTAGEM DE 
ESCADAS 
VERTICAIS NO 
PAVILHÃO 
DESPORTIVO DO 
BAIRRO PADRE 
CRUZ

Realizou-se no passado dia 22 de Julho a montagem de  
escadas verticais de acesso ao topo do Pavilhão 
Desportivo do Bairro Padre Cruz, com o objectivo de 

facilitar a manutenção e limpeza do topo do pavilhão, 
permitindo assim a melhoria das condições de utilização ao 
longo do ano. Também no Desporto em Carnide se vive com o 
princípio: “Dia a dia. Mais uma melhoria.”
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+COMUNITÁRIA
DESPORTO

LUZ FUTEBOL 
CLUBE: A SUA 
AJUDA É 
FUNDAMENTAL
EM BUSCA DE FINANCIAMENTO QUE 
LHE PERMITA A INSCRIÇÃO NA 
ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE 
LISBOA, O LUZ FUTEBOL CLUBE 
LANÇOU UMA CAMPANHA PARA 
ANGARIAR DONATIVOS E A SUA 
AJUDA É FUNDAMENTAL.

Em comunicado, o vice-presidente do Luz Futebol Clube, 
Nuno Vieira Pássaro, confessa que o clube perdeu parte dos 
seus patrocinadores “devido à pandemia de COVID-19, o que 
hipoteca a participação na próxima época, bem como toda a 
actividade”.

Caminhar na direcção dos sonhos é um mote para a 
vida. O Luz Futebol Clube está a fazer o mesmo. A 
unir todos os esforços possíveis para competir no 

desporto federado, inscrevendo-se na Associação de Futebol 
de Lisboa, o clube lançou uma campanha de crowdfunding — 
um movimento digital para a angariação de fundos — que 
pretende chegar aos 3 mil euros até ao nal do mês de Julho.

Para ajudar o Luz Futebol Clube a atingir o seu objectivo, vá 
a www.ppl.pt/causas/luz.



OS NOSSOS 
SERVIÇOS

de 2.ª a 6.ª das 8h30 às 17h

de 2.ª a 6.ª das 9h às 19h

1600-576 Lisboa

Junta de Freguesia de 
Carnide

das 10h às 13h e 

931 462 209

Largo das Pimenteiras, 6 

Tel. 217 121 330 
Fax. 217 121 349

anossajunta@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt

Atendimento geral e 
Licenciamento de Canídeos

Lavadouro Público, Estrada da 
Correia

Atendimento Jurídico

4.ª feira a partir das 16h
Posto de Correios 
do B.º Padre Cruz

mediante marcação prévia

2.ª a 6.ª feira 

Posto de Correios 
da Quinta da Luz

das 9h30 às 12h30 e das 14h30 às 
18h30

2.ª a 6.ª feira 

das 14h30 às 18h30

931 462 204
Intervenção no espaço público

934 40 40 60

espassus 3G 

931 462 208

Academia Sénior, TPC Jovem, 
Ginásio, Ténis, Bem-Estar, Bar, 

Música
Rua dos Táxis Palhinhas

Transporte Solidário

2.ª a 5.ª feira – das 9h30 às 19h
Encerra à 6.ª feira

ATL Luz / Carnide

Biblioteca Natália Correia 
- Carnide

Rua Rio Cávado, 3, B.º Padre Cruz
931 462 210

931 462 222

931 462 223

931 462 221
ATL B.º Padre Cruz

de 2.ª a 6.ª das 8h às 20h

210 120 837 - 931 462 215

ATL Horta Nova

931 462 213 - 218 054 526

Serviços Sócio-
Educativos

Centro Cultural de 
Carnide

contactos
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conhecer carnide
Colónia de Férias "Praia-Campo" (anos 90)

conhecer carnide
Colónia de Férias "Praia-Campo" (anos 90)



#FIQUEEMCASA
SIGA AS ORIENTAÇÕES DA DIRECÇÃO GERAL DE SAÚDE.


