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EDITORIAL

Caro(a)s amigo(a)s,

uase quatro anos depois de

termos assumido o voto de

confianca que Carnide
depositou neste executivo, ha obra
feita. Em todas as areas: saude,
educacao, acgao social, cultura,
desporto, juventude, na area dos
idosos, gestao participada e espaco
publico. Em todas, sem excepcio,
Carnide esta hoje diferente do que
encontrava quem c4 vivia ou vinha de
visita ha quatro anos. Hoje, quase um
mandato depois, sentimo-nos
orgulhosos e muito perto da sensagao
de dever cumprido. Estamos quase la.
Nenhuma pedra no caminho nos
demoveu de melhorar a qualidade de
vida de quem néo a tinha, de zelar pela
saude de todos e de cada um, de
reforgar a nossa aposta na educacao
dos mais novos e no cuidado aos mais
velhos ou de lhes mostrar o mundo em
momentos de cultura que ficam para a
vida e para o imaginario de todos.

Até hoje, até quando a pandemia
assustou e ainda assusta o mundo.
Somos por todos os que nesta freguesia
vivem, pelas suas familias, pelas suas
vontades e direitos. E o nosso ADN,
aquele que vem espelhado nas paginas
deste Boletim Informativo...

Aproveite as proximas paginas para
reconhecer o seu lugar, o lugar comum
a todos. Carnide é a sua e a nossa
Casa, em todas as horas, até nestas
mais conturbadas que vivemos,
resilientes, zelando pela qualidade de
vida de cada um. Estamos ao seu lado.
Juntos, continuamos a construir mais e
melhor Carnide.

Contamos consigo... Continue a contar
connosco!

Um abrago amigo

Fabiq Sous
q.Ln. '

Presidente da Junta de Freguesia




YMOG

DRESIDENTE
DA'ASSEMBLEIA
DE FREGUESIA

4CARNIDE




Estamos no ano em que
termina mais um
mandato e em que
completa 16 anos ao lado
da comunidade de
Carnide, como
Presidente da
Assembleia de Freguesia.
Carnide é hoje diferente
daquela que encontrou
quando, ha 4 anos,
reconduziu a presidéncia
deste 6rgao da freguesia?
Foi com o prazer de sempre,
que voltei a fazer parte
deste projecto autarquico, e
continuei a ter a tarefa de
ser Presidente. Esta missao
é sempre conciliada com
tantas outras acgoes
socioculturais, de encontros
e reencontros nos Bairros e
em todas as zonas de
Carnide. O poder local
democratico continua a ser
uma Escola de unidade,
participacdo na resolugao
dos problemas concretos e
na vontade de encontrar
consensos. Para qualquer
forca politica, o caminho
devera continuar a ser uma
grande conjugacéao de
esforgos que permitam dar a
melhor resposta aos
problemas da populacao,
associagoes, instituigoes e
empresas.

O que destaca do legado
que fica destes ultimos
quatro anos de mandato?
Carnide estda sempre no
ponto de partida... é uma
terra cheia de inacabadas
viagens. Os caminhos nem
sempre foram ficeis, nem
sempre fomos capazes, mas
valeu a pena desbrava-los
em conjunto com o0s
moradores, com a Junta de
Freguesia e com os Eleitos
das diversas forgas politicas.
Sabemos que os direitos sdo
sempre conquistados por
meio de longas lutas. Ao
longo deste percurso,
estivemos presentes nas
pequenas e nas grandes
acgoes, que marcaram a
melhoria das condigoes de
vida da populac¢io que mora,
trabalha, visita, estuda e
brinca em Carnide. Nunca
deixamos de estar ligados

aos moradores, aos seus
problemas, anseios e
sonhos. Foram mais quatro
anos a desenvolver uma
actividade intensa,
participada pelos Eleitos,
pelos trabalhadores da
Junta e por uma populacao
muito generosa. Foram mais
quatro anos a partilhar
saberes e vontades, sem
excluir nada nem ninguém.
Foram mais quatro anos, a
ter o papel de motivar,
promover e apoiar
iniciativas dos protagonistas
de Carnide, onde a
descoberta de mais forgas e
objectivos comuns, foram
importantes para o sucesso.
Carnide é um grande centro
de partilha e uma referéncia
de vitalidade que esta a
vista, para onde quer que se

va, para onde quer que se
olhe. Carnide é, no nosso
imagindrio, um lugar muito
especial.

Pela sua composic¢ao, a
Assembleia de Freguesia
é um dos 6rgaos onde, de
forma mais evidente, se
espelha a diferenca de
opinioes e de vontades.
Que avaliacio faz da
relacao entre as varias
forcas politicas
presentes na Assembleia,
o Executivo da Junta de
Freguesia e a
comunidade local,
durante este mandato?
O grandioso trabalho
desenvolvido de uma forma
honesta, leal e de
proximidade, o
conhecimento e a
experiéncia adquiridos ao

longo destes anos, o respeito
pela identidade, um
constante espirito de didlogo
e cooperacdo, o apoio dos
moradores, dos Eleitos e
trabalhadores da Junta e o
trabalho de voluntarios e
dos parceiros contribuiram
de forma decisiva para
resultados positivos no
desenvolvimento integrado
e harmonioso da Freguesia.
Desempenhou sempre um
papel basico de
ordenamento dos seus
espagos na protecgao dos
seus recursos, na melhoria
das condigoes de vida e bem-
estar da populacio.
Abordamos ao longo destes
quatro anos, os problemas
que afectam Carnide e as
Pessoas, e apesar das
nossas diferencas,



aprovamos documentos
importantes para a
valorizacgdo da Freguesia e
das suas Gentes.

De todos os momentos
em que a Assembleia
teve que deliberar a
favor ou contra algum
projecto, qual o momento
que destaca como sendo
aquele que maior
impacto teve na vida da
comunidade local?

Esta terra, este Patrimoénio
vivo que sdo as pessoas,
continua a ser um sortilégio
e lutaremos, de bracos
abertos, por todos. Neste
tempo de pandemia, os
NOSSOS CONsensos na
Assembleia de Freguesia
tornaram-se ainda mais
evidentes no apoio as
medidas adoptadas pelo
Executivo nas areas de
Accao Social, Educacio e de
Saude, com grande
envolvimento dos
trabalhadores da Junta,
parceiros e instituigoes.
Vivemos momentos intensos
e temos que retomar
esperancas. Melhorar
sempre o nosso trabalho
continuara a ser uma

exigéncia, criando mais
condig¢bes para que se
processe uma real
descentralizagdo de acgoes,
de modo a permitir um
trabalho cada vez mais
estreito com a populacao, o
seu enraizamento e a sua
intervencdo na partilha de
recursos.

O que falta fazer?

Vencer o COVID — 19. E
urgente a vitéria sobre este
inimigo comum porque nao
pode ser ele a derrotar-nos.
Acreditarmos em nés faz-
nos imparaveis. Os nossos
pais, os nossos filhos, os
nossos netos, a nossa
Familia e os nossos Amigos
vao ajudar-nos a sermos
capazes de continuar a
trabalhar e lutar juntos,
abrindo portas, criando
pontes e cumplicidades.
Este mundo maravilhoso de
Carnide vai certamente
contribuir para suavizar as
dificuldades. E quando se
gosta de ver pessoas felizes,
de olhos que riem, de sonhar
a Vida todos os dias e em
todas as idades, d4-me
ainda mais forca.

ENTREVISTA

O poder local democratico
continua a ser uma Escola
de unidade, participacdo

na resolucédo dos problemas
concretos e na vontade de
encontrar consensos.
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ACCAO SOCIAL

m todos os momentos, tornamos imperioso que cada um viva a sua vida com dignidade. Em Carnide, estamos ao lado de todos
em todas as horas: quando é preciso reforcar o cuidado com a mobilidade, quando ha habitac¢ées que precisam de intervencao,
quando o emprego é posto em causa, quando os recursos simplesmente ndo chegam para garantir a normalidade dos dias ou
quando a imprevisibilidade de uma pandemia vira o nosso mundo do avesso e precisamos de ajuda para garantir as necessidades

mais basicas da vida.

REABILITAGAO DO
BAIRRO DA HORTA
NOVA

O Bairro da Horta Nova
ganhou uma nova cara. Um
desejo antigo da
comunidade que aqui vive e
onde a Junta de Freguesia
teve um papel fulcral,
sobretudo pressionando a
GEBALIS (empresa
municipal gestora da
habitagdo do Bairro) para a
concretizagao e
cumprimento das justas
reivindicagoes da populacéo.

REQUALIFICAGAO
DO BAIRRO
PADRE CRUZ

A Junta de Freguesia, em parceira com a
Associacdo Maos do Mundo, realiza
caminhadas por Carnide, fomentando o
convivio e um estilo de vida saudavel.
Com tematicas diferentes a cada dia,
desafiAmos parceiros do nosso territorio e
fregueses a agregar esforcos e contribuir
com donativos para causas importantes
da comunidade: bens alimentares, roupa,
artigos para bebés e racdo animal, foram
alguns dos bens distribuidos por quem
deles precisou.

O projecto de
requalificacdo do Bairro
Padre Cruz continua. Nos
altimos quatro anos,
foram entregues 164
novas habitacoes a
moradores que viram
concretizado o seu direito
a uma habita¢do digna.
Um processo que acontece
ha varios anos,
devolvendo a qualidade de
vida a populacio do
Bairro Padre Cruz e onde
a Junta de Freguesia tem
desenvolvido um papel
fundamental.

FEIRA DO
EMPREGO E
FORMAGAO DE
CARNIDE

O Gabinete de Emprego e
Criagéo de Oportunidades -
GECO e a Rede Emprega
Lisboa organizam, a cada
ano, a Feira do Emprego de
Carnide, em parceria com
Junta de Freguesia de
Carnide, Camara Municipal
de Lisboa, Associagio
Nacional Futebol de Rua,
Wakeseed, Associagio
Portuguesa de Emprego
Apoiado, Frouco e
Henriques Associados,
Aneme, Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa,
Grupo de Accao
Comunitaria, Associacao
Maos do Mundo, REDEFE,
Associacdo O Companheiro,
Instituto de Emprego e
Formacéao Profissional,
Horas de Sonho — Apoio a
Crianca e a Familia.
Ligando a comunidade as
entidades empregadoras
tem-se promovido o emprego
na freguesia. Cerca de 1000
pessoas participaram neste
momento de 'networking'
que, em quatro anos, contou
com mais de 20 entidades
empregadoras a procura de
novos trabalhadores.



TRANSPORTE
SOLIDARIO

APOIO AO
PREENCHIMENTO E
ENTREGA DO IRS

A altura de submeter a
declaracao do IRS traz
consigo a ansiedade de
poder errar no seu
preenchimento e, com isso,
pagar caro. Para minimizar
os erros e ajudar, a Junta de
Freguesia tem
disponibilizado o seu apoio,
sobretudo a populacéo
sénior da freguesia.

O Transporte Solidario
continua a ser uma aposta
forte da Junta de Freguesia.
Diariamente usufruem
deste servico dezenas de
utentes, maiores de 55 anos,
seja para deslocacao a
consultas e tratamentos ou
visitas a familiares. Em
quatro anos, fizemos cerca
de 20 mil viagens para ligar
os Carnidenses aos servicos
essenciais do dia-a-dia.

Joao Gouveia
Jovem residente em
Carnide
“(...) do que me apercebo,
sei que a Junta tem feito um

excelente trabalho para os
moradores. Se a Junta é
responsavel por manter
Carnide como esta, entdo
esta a fazer um excelente
trabalho. Desde que nasci
que é assim e espero que
se mantenha assim. Carnide
é tdo maravilhoso que ndo
encontro palavras para a
descrever. Se eu pudesse
voltar atras no tempo,
escolhia-te sempre a ti
(Carnide).”

+COMUNITARIA
ACGCAO SOCIAL

REABERTURA DO
GABINETE DE

BAIRRO DA

GEBALIS

Desde que tinha sido
fechado para obras de
requalificacdo, o gabinete da
GEBALIS do Bairro da
Horta Nova fazia tanta falta
aos seus moradores quanto
a populacio dos restantes
dez bairros que agora sao
abrangidos pelo servi¢o
deste gabinete. Uma
conquista conseguida a
pulso pela populagao, lado a
lado com o executivo da
Junta de Freguesia.

SEMANA DA
RESPONSABILIDADE
COMUNITARIA

Em Carnide, fortalecemos o laco entre as
empresas sediadas na freguesia, a
populacao e as instituicoes locais e cridmos
um grupo de intervengio para a
responsabilidade social. Nos tltimos anos,
impactamos a vida da nossa comunidade
através da implementacao de diversos
projectos de responsabilidade comunitaria.
Contando com o apoio da Sonae Sierra,
SGS, Fujitsu, Fundag¢iao Montepio, Bureau
Veritas, Centro Comercial Colombo, Cenfim,
Maos do Mundo, LISPOLIS, AKI,
McDonalds, Olhos nos Olhos, Boehringer
Ingelheim e Clinica Médica Dentaria Luz foi
possivel reabilitar espacos, plantar arvores,
facilitar o acesso a cuidados de saude,
partilhar experiéncias, conhecimentos e
recursos.



+COMUNITARIA
ACCAO SOCIAL

OFERTA DE L} |
COMPUTADORES A =gegun mema
CRIANGASE  EmEARS A
JOVENS

Numa altura em que estar
préximo da escola implicou
0 acesso a meios
informaticos adequados, a
Junta de Freguesia atribuiu
mais de 200 computadores a
familias de Carnide, para
quem esta aquisi¢do seria
uma sobrecarga
incomportavel. Por uma

OBRAS EM CASAS
DE IDOSOS

Envelhecer com qualidade e
dignidade faz-nos crer que
qualquer esforco é
justificado. Por isso, temos

apoiado varios idosos nas Carnide mais justa e
obras de requalificacdo das acessivel a todos, criAmos
suas casas, garantindo que condig¢bes para que o acesso

numa etapa tao especial das ao ensino digital fosse o
suas vidas ndo lhes faltardo mais equitativo possivel.

as condic¢des essenciais de
seguranca, conforto e bem-
estar.

COMISSAO DE
PROTECGAO DE
CRIANGAS E JOVENS

APOIO A OBRAS EM
CASA

Porque os mais novos sdo o
nosso futuro, refor¢cdmos o
apoio disponibilizado a
entidade que mais os protege.
No ambito do Contrato de
Delegacio de Competéncias

Nao ha lugar como a nossa

casa. Ao longo dos ultimos que a Junta de Freguesia tem
quatro anos, as equipas da com a Camara Municipal de
Junta de Freguesia Lisboa, para além de
ajudaram, em média, 3 a 4 assegurar o apoio
familias de Carnide, a cada administrativo, juridico e
semana, quando precisaram logistico a CPCJ, Carnide
de apoio em pequenas aquiriu um veiculo eléctrico
obras/reparacoes nos seus que garante uma melhor
lares. mobilidade dos técnicos no seu

dia-a-dia em trabalho.



+COMUNITARIA
ACCAO SOCIAL

GECO - GABINETE DE
EMPREGABILIDADE E
CRIACAO DE
OPORTUNIDADES

L

ATENDIMENTO
SOCIAL

O Atendimento Social da
Junta de Freguesia recebe
todos aqueles que, em
algum momento da sua

Em Carnide, estamos ao lado
de cada um, também nos

momentos dificeis e de maior vida, precisam de ajuda
ansiedade. O GECO é o para se reequilibrar,
gabinete que atende quem articulando esfor¢os no
perdeu o emprego, ajudando-o sentido de minimizar
na procura de oportunidades de situagées de exclusdo social
trabalho, elaboracao de e pobreza, de fomentar o
curriculos e divulgacdo de bem-estar fisico, psiquico e
ofertas de emprego. social de quem estd mais
vulneravel.

GRUPO DE
TRABALHO DE
ACGAO SOCIAL

Através de encontros
trimestrais com os técnicos
de intervencao social da
freguesia, o Grupo de
Trabalho de Ac¢do Social
partilha experiéncias, Luis Agoas
conhecimento de praticas Militar na reforma e

institucionais e morador em Carnide ha 36 de Estimagéo a 20 de
anos Fevereiro. Em 2020, a Junta

CHEQUE
VETERINARIO

Todos os anos, Carnide
comemora o Dia do Animal

metodologias. Promovendo a

R - “(...) considero o trabalho de Freguesia assinou um

artlculagg 0 do trabalho que a Junta de Freguesia de protocolgo com a Animalife
desenvolvido pela rede de Carnide tem efectuado, di bilizand h ’
parceiros, melhora a promotor de paz e 1spont ,1 1zando um cheque
qualidade do servigo desenvolvimento social das veterinario para que todas

populagées que aqui vivem. as familias, mesmo com
Da revitalizag&o de POUCOS recursos, possam
ERREE UL, € hortas cuidar dos seus
comunitarias, do fomento de .
eventos desportivos aos companheiros de quatro
culturais (bibliotecas, patas.
espacgos verdes e de
recreio, teatro, grupos de
cantares, campos de férias,
etc.) a sua continua e
persistente acgdo em prol
dos fregueses, tém
merecido o reconhecimento,
nacional e internacional pela
obra e feitos alcangados.”

prestado a comunidade.
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+COMUNITARIA
ACCAO SOCIAL

FUNDO DE EMERGENCIA
SOCIAL

Por delegacao de competéncias, a Junta de
Freguesia tem a seu cargo a gestao do Fundo
de Emergéncia Social. Um mecanismo de
apoio as familias em situagédo de emergéncia
habitacional ou de caréncia econémica
emergente. Com as novas adversidades
provocada pela COVID-19, adaptamos este
fundo para dar também resposta as familias
que sofreram um corte repentino do
rendimento mensal médio.

+COMUNITARIA
CULTURA

CANTINA SOCIAL
DO BAIRRO PADRE
CRUZ

A Junta de Freguesia tem

estado sempre ao lado dos
moradores do Bairro Padre
Cruz. Num momento critico
da vida de varias familias,
apoidmos continuamente a
Cantina Social do bairro
gerida pela Associagdo de
Moradores, procurando
suportar todos os custos de
agua e electricidade
decorrentes do seu
funcionamento.

Cultura é a identidade de um povo, alguém dizia. A nossa esta repleta de tradicoes, costumes, celebragoes, homenagens e
momentos de recreacao. Porque quando os tempos o permitem, ndo hd como sair a rua em familia, e viver o que de melhor ha

Ana vida. Musica, um pé de danca e o calor de quem esté rodeado de gente que saiu em festa pelo bairro.
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REDE DA CULTURA DE
CARNIDE

Em Carnide, mantemos o ADN de
sempre. Com os parceiros da cultura
a mesa, a Rede da Cultura pensa e
cria momentos de uniéo e partilha
cultural com a comunidade ao longo

do ano.

1{" r

CENTRO CULTURAL

DE CARNIDE

Com um programa
diversificado, o Centro
Cultural de Carnide, sob
gestdo da Junta de

Freguesia, oferece diversas

actividades nas areas do
Teatro, Musica, Danga,
Exposi¢des, Cinema,
Workshops (Canto e Voz,
Ballet, Dancepower, Femme
Power e Fotografia),
Palestras, Seminarios, entre
outras, cativando o publico
de todas as faixas etarias.

CARNIDE
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Fernando d' Oliveira
1.° SECRETARIO DA
ASSEMBLEIA DE
FREGUESIA DE CARNIDE -
_ELEITO PELA CDU
“E um privilégio conhecer
uma freguesia como esta, tdo
distinta nas suas raridades
sociais, mas que se quer tao
igual na sua dignidade.”




Palmira Pinto
Moradora em Carnide,
antiga marchante
“Carnide foi e continua a ser,
para mim, o meu bergo
encantado.”










+COMUNITARIA
DESPORTO

linhdmos o ritmo da comunidade, devolvemos as condi¢oes que ha muito as infraestruturas precisavam, para que os atletas e
grupos da freguesia pudessem voltar a pratica desportiva em seguranca e com motivacdo. Em Carnide, faz-se desporto
dentro e fora de portas. Mostramos a fibra de que somos feitos, e os feitos de que somos capazes numa freguesia activa e com
recursos para todos.

OLISIPIADAS

As Olisipiadas sdo um dos momentos de
partilha do desporto em Lisboa, onde as
freguesias se fazem representar pelos

ESPASSUS GlNA’SIO seus jovens atletas. Carnide participa Vanessa Lourengo,
com os seus talentos nas modalidades de Jodo Scheltinga e
O Espassus Ginasio Fiteb(’lf Batsq‘;etebOI’.JudO 3 Ténis. Um Catia Moreira
renovou-se e. fruto da orneio interfreguesias onde os mais Monitores das Animacées
polivaléncia da’o forta. tem novos praticam desporto e trocam

de Verao

cada vez mais alunos. As exXperiencias.
aulas de Kyriu, Ginastica
Moderada, Hip Hop, Yoga,
entre muitas outras, tém

tornado a populacgao sénior
de Carnide cada vez mais

activa.

“Eu também fui uma
‘Crianca das colonias'.
Desde essa altura que

adoro as Pessoas, a

logistica e o programa.
Sempre achei tudo super
organizado. E no fim do dia
voltava sempre de coragdo
cheio. Fiz amizades que
continuaram para la das
colénias”— Vanessa

“E talvez uma das
Freguesias em todo o Pais
que consegue ter as
animagbes sempre cheias.
A maior parte dos monitores
que ca estao tem um
passado nas colbnias, ou
seja, quando Crianga

MAIS DESPORTO
AO AR LIVRE

Nos ultimos quatro anos,
foram instalados pela

. . articiparam e depois mais
freguesm um conjunto .de\ l\j/elhog decidem il,:screver-
equipamentos para apoio a selcomolmonitoresiiNG
" : pratica desportiva ao ar fundo, crescemos com isto.”
. livre. No Bairro Padre Cruz, — Jodo
DIA DA ACTIVIDADE FISICAE no Bairro da Horta Nova, no e colsa cle el eprendl
DA SAUDE Parque Colomb.o, no Jardim TESES CaleEs o &
da Luz, na Quinta da Luz, importéncia da entreajuda
A 6 de Abril, Carnide celebra aquele que é o na Quinta das Camareiras, entre as equipas, a
motor essencial para uma vida saudavel: a na Quinta do Bom Nome e comunicar com os colegas
actividade fisica. Todos os anos, em parceria ainda no Bairro Novo de - astr/angas.’ Al 2l i
R N . . ) astante timida e as
com institui¢oes, envolvemos a comunidade Carn'lde. Em todos EES ha colénias ajudaram-me a
em diversas actividades de promocao da mais fitness ao ar livre. conhecer-me melhor.” -
saude e da pratica desportiva.

Cétia




+COMUNITARIA
DESPORTO

REQUALIFICACAO
DAS
INFRAESTRUTURAS
DESPORTIVAS

Foi neste mandato que dois
dos varios equipamentos
desportivos da freguesia

viram as suas instalacoes
requalificadas. Abertos para
uso de todos, o Pavilhao

Desportivo do Bairro Padre

Cruz e o Polidesportivo da
Quinta da Luz tém ainda

mais condi¢des para o
receber. No Pavilhao do
Bairro Padre Cruz, foram
montadas escadas verticais
de acesso exterior —

permitindo a manutencao e

limpeza da parte superior

do edificio —, foi instalado
um novo pavimento em todo
0 campo e colocado um novo
marcador digital. J4 o
Polidesportivo da Quinta da

Luz tem agora balnearios

completamente renovados,
adaptados ao contexto

actual de higiene e
seguranca publicas.

merecia ser mais potenciado. Hoje,

CONSELHO PROTOCOLOS
CONSULTIVO ESTABELECIDOS
DO
Estabelecemos protocolos com o Sport
DESPORTO Lisboa e Benfica (2018) e com a Proswim
N (2019) para melhorar a experiéncia dos
anter a

jovens de Carnide. O “Projecto Escolar SL
Benfica Rugby” tem como principal
objectivo atrair jovens para a modalidade,
com aulas dadas nas Escolas EB 1 Luz
Carnide, EB 1 Aida Vieira, EB 1 Prista
Monteiro e Espaco Jovem do Bairro Padre
Cruz. Com a Proswim, os jovens de
Carnide podem agora desenvolver um
curriculo préprio de aulas com actividades
nas escolas da freguesia e desconto para
trabalhadores e moradores de Carnide.

comunidade activa.
Este é o mote da
reunido que
acontece todos os
meses, organizada
pela Junta de
Freguesia.
Juntamos a mesma
mesa 0s parceiros
locais na area do
Desporto para
pensar, planear e
executar ideias para
uma época
desportiva repleta
de actividades.

GESTAO E MANUTENGAO DAS |
INFRAESTRUTURAS 4
DESPORTIVAS =

A Junta de Freguesia assegura diariamente a
gestdo e manutencio de todas as
infraestruturas desportivas de Carnide.
Associagoes, clubes ou colectividades locais
fazem uso destes equipamentos: Pavilhdo do
Bairro Padre Cruz, Polidesportivo Relvado
Sintético do Bairro Padre Cruz,
Polidesportivo/Campo Informal do Bairro
Padre Cruz, Polidesportivo da Horta Nova,
Polidesportivo do Bairro Novo de Carnide,
Polidesportivo Quinta da Luz/Rua Ana de
Castro Osério, Polidesportivo Quinta da
Luz/Rua Maria Veleda. As portas destas
infraestruturas estdo abertas a todos os
moradores que queiram usufruir das
condicdes ideais a pratica desportiva.

Maria José Pinheiro da

Cruz
2.2 SECRETARIA DA
ASSEMBLEIA DE FREGUESIA
DE CARNIDE - ELEITA PELO
PSD
“Carnide, pela sua histéria, pela
Sua geografia, mas sobretudo
pelas suas gentes, tem um
potencial enorme e que sinto que

BN

as Juntas de Freguesia, com as
novas competéncias assumem um
papel cada vez mais presente na
vida dos seus fregueses. A juntar a
esta proximidade entre todos, olho
para Carnide como uma terra
fascinante e que merecia uma
gestao mais ousada e ambiciosa.”



+COMUNITARIA
DESPORTO

NAO AO DESPEJO DO

CARNIDE CLUBE
MEDICINA

DESPORTIVA PARA As portas da comemoracao do seu

TODOS centenario, o Carnide Clube — marco

histérico na freguesia, campedo em

diversas modalidades — foi noticia
reforcamos o cuidado com a pelo potencial despejo da sua sede, no
satde dos atletas e desportistas Centro Historico de Carnide. Pela sua

de Carnide. Através do PAAD - importancia desportiva, histérica e
Programa de Apoio & social, a Junta de Freguesia esteve ao

Actividade Desportiva lado do Clube em momentos-chave

b . ~ .
assumimos os custos dos das negociagdes para garantir a
exames médicos desportivos subsisténcia do Carnide Clube e a
obrigatérios, a todos os atletas permanéncia nas suas instalacées.

federados inscritos em
competic¢oes oficiais.

Durante este mandato,

+COMUNITARIA
EDUCAGAO

reparar o futuro, em consciéncia e com prudéncia, para todas as criancas. Em quatro anos, ajuddmos a formar uma geragao

que edificara o amanh3, nao apenas de Carnide, mas do mundo. Reforcadmos as condi¢ées em que os mais novos tém aulas,

promovemos o estudo fora delas, garantimos ocupacdo em todas as férias, certificAmo-nos de que se alimentam bem e
descansamos os pais nas horas mais complicadas. Faz tudo parte do crescer saudavel.

PROXIMIDADE COM

CANTINAS AGENTES
: ESCOLARES EDUCATIVOS

De forma a manter a

e As cantinas das escolas do e

- 1.° Ciclo e Jardins-de- p]Fo?;1m1dade ©e
Infancia de Carnide séo, cumplicidade no trabalho
desde Setembro de 2018, realizado, a Junta de

uma responsabilidade da Freguesia Otz
momentos pontuais de

Junta de Freguesia. o I
Diariamente, servimos convivio entre 'FOdOS 0s Joykia
refeicdes a mais de 800 agentes educatl'vos das
criancas com base num escplas de Carnide, com

plano alimentar desenhado particular destaql{e IDENTE &)
por nutricionistas em rec.erfgéo que lhes ¢ feita no
colaboragdo com as equipas inicio de todos os anos
de cada cantina, lectivos.
assegurando a maxima
qualidade na alimentacgao e
um crescimento saudavel.

18CARNIDE






Rita Franco
Artesa
“Eu costumo dizer que
Carnide é uma conchinha
dentro de Lisboa, ndo tem
nada a ver com mais
nenhuma zona. E uma paz,
uma calma, um balsamo. E
ainda existe muito aquele
espirito de unigo.”
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Ester Costa
Artista plastica e
professora de Arteterapia
na Academia Sénior
“Carnide era muito libertaria
na medida em que nés
tinhamos acesso a muitas
"coisas". Era diferente,
diferente do que é hoje.
Hoje tem uma expanséo
com algumas raizes do que
tinha antigamente. Carnide
foi fundadora de muitas
"coisas". O Carnide Clube,
por exemplo, tinha pessoas
muito interessantes, que
despolotavam cultura e
desporto.”







Miguel Martins de
Agrochao
MEMBRO DA

ASSEMBLEIA DE
FREGUESIA DE CARNIDE
- ELEITO PELA CDU
“Em abstrato as
Assembleias de Freguesia
assumem um papel
fiscalizador e de apreciagdo
dos documentos chave de
governagdo local. Em
Carnide acredito que pela
dinéamica fomentada ao
longo dos anos, em
particular no que respeita
ao trabalho dos eleitos da

CDU, tem sido possivel

enraizar uma forma
especial de viver e construir
comunidade.”




ESPASSUS 3G

uantas mais histérias cada um tiver para contar, mais recheado fica o livro da vida. Em Carnide, apostamos naqueles que
880 os mais experientes da comunidade, reforcando a preocupagao com cada idoso. Com aulas, celebragoes, viagens ou
mesmo com momentos de terapia... Os dias foram feitos para serem vividos, seja em que idade for.

ALMOCO DE REIS

MARCHA DOS AVOS
A cada dia 6 de Janeiro, ha

vidas a celebrar. Ao longo
dos anos, a Junta de
Freguesia de Carnide tem
comemorado o Dia de Reis
com um almocgo que se
prolonga pela tarde,
proporcionando um
momento de convivio ao som
de musica popular aos mais
de 600 idosos inscritos.

Envelhecer é trazer a vida
novas historias. Em
Carnide, a cada ano ha uma
nova pagina a escrever
naquela que é ja uma
tradicdo: a Marcha dos
Avés, organizada pela
ARPIC (Associacao de
Reformados, Pensionistas e
Idosos de Carnide). Uma
celebracao que junta, a
mesma danca, muitos
idosos, todos os anos.

ARRAIAL
POPULAR

Junho é més de festa
em Lisboa e Carnide
nao esquece a sua
populacéo sénior.
Todos os anos, no
Largo das
Pimenteiras, junto ao
edificio da Junta de
Freguesia de Carnide,
ha um almoco seguido

ESPASSUS PISCINA

de arraial popular, Est4 aberto ao publico
Emilia Vieira onde se juntam mais durante os meses de Verao,
Presidente da Associacio de 500 pessoas, entre o Espassus Piscina.

“Amigas do Peito” participantes, Disponivel para qualquer
Um contra-reldgio que ndo trabalhadores da pessoa, a piscina d4 também
atrasa, mas que, as vezes, Junta de Freguesia e resposta a varias dezenas de

para. Ha momentos em que L. g . P .
voluntarios das mais grupos formais que ocupam

a vida, por si, decide romper- - ’
se. Ou cristalizar-se. Um diversas associagoes os tempos livres de criancas
e jovens, passando um

susto, uma dor, um locais.
diagnéstico. Uma jornada excelente dia neste espaco.
que interpela os dias e toma Um espac
a vida de assalto.(...) Mostrar €spago g L
parceria com a Associagio

que ter a doenga néo faz
com que a vida acabe.” Azimute Radical.




FORUM ENTRE
GERAGOES

Ao longo dos ultimos quatro
anos, mantivemos vivo o
Férum que une as
diferencas e que prova que a
vida é tdo mais rica quantas
mais histérias tivermos
para partilhar. Um dia para
perceber e acreditar que o
futuro tem tudo para
superar o que foi ja vivido,
organizado pelo Espassus
3G e pelo Grupo de
Solidariedade entre
Geracoes.

+COMUNITARIA
ESPASSUS 3G

APRENDER E
NA
ACADEMIA
SENIOR

Nao ha uma idade
para se aprender.
Por isso, na

- Academia Sénior
Mm de Carnide hd mais

ALMOGO
SURPRESA

Todos os anos, os 1idosos
inscritos no Espassus 3G
viajam por varios concelhos
do Pais. O culminar destes
passeios da-se a mesa, num
Almoco Surpresa. Um local
sempre diferente e uma
refeicdo especial sdo os
ingredientes que nunca
faltam para acompanhar a
partilha de vivéncias que s6
aqueles com mais historia
tém.

ALMOCO MAIORES
DE 85 ANOS

Celebrar a vida é o mote do

almocgo que junta a mesa os

mais velhos de Carnide. Um

encontro onde se recordam

histérias e se homenageia a

vida de mais de 50 pessoas,
todos os anos.

de 200 alunos que,
diariamente, tém a
oportunidade de
juntar saberes aos
que a vida ja lhes
permitiu
conquistar. Entre
linguas, novas
tecnologias, artes
plasticas e
expressoes
artisticas, a
Academia Sénior,
no Espassus 3G, é
uma ocupacao
enriquecedora para
os séniores de
Carnide.

Edson Carvalho
Director do Armazém
Aér(i)o
“E me apaixonei pelo circo,
essencialmente pelos aéreos,
pelas acrobacias aéreas. Na
danca o palco é uma
superficie horizontal. O que o
coredégrafo faz é tentar
conquistar o espaco.(...) Ai
pensei em colocar um
bailarino no ar, com corda e
tecido e trapézio.”
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ESPASSUS MUSICA

Incentivar a pratica,
despertando o interesse por
cada nota. No Espassus 3G
héa aulas de musica onde se

aprende a tocar piano,
guitarra/viola e violino para
todos os que se deixam
fascinar pelo universo da
melodia.

REFORCO DO
MATERIAL
TECNOLOGICO NOS
EQUIPAMENTOS
PARA USO DA
COMUNIDADE

Nos ultimos quatro anos, foi
refor¢ado todo o material .
tecnolégico, nomeadamente w / e
computadores, nas ] B
instalac¢ées da Biblioteca
Natalia Correia e na

GRUPO DE
SOLIDARIEDADE DE
GERACOES

Academia Sénior, no
Espassus 3G.

Com mais de 20 anos, o Grupo

de Solidariedade de Geracoes

¢é hoje o ponto de encontro de
institui¢des locais para
conversar e debater os

VIAGENS POR desafios da comunidade. Em
PORTUGAL AULAS DE conjunto com a Junta de
ALFABET'ZAQAO Freguesia, o Grupo organiza o

Almoco de Reis, Arraial

Em Carnide, levamos os GRATUITAS Popular, Baile de Mascaras
mais velhos, todos os anos, a Baile I:’rimavera sessdes ’
descoberta do Pais. O Um processo continuo que temAticas em satde
g, 0R0 tem mantivémos em mais um seguranga e sociedade

orgamzado viagens a mandato: dotar os mais workshops e rastreios e;n
diversas regides de velhos de ferramentas vérias dreas da satide
Portugal, para que nenhum basicas como saber ler e '
canto fique por conhecer. escrever. Aulas gratuitas

para combater a
analfabetizacdo em Carnide.
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REQUALIFICAGAO DA
PISCINA DO ESPASSUS 3G

COLONIAS DE
VERAO ENVOLVEM
MAIS DE 200

IDOSOS

A Piscina do Espassus 3G carecia de
algumas alteragdes que a tornassem
mais funcional. Neste mandato, levamos
a cabo uma extensa intervencgao para
preservar este equipamento. Fizémos a
reparacio de fugas de 4gua, procedemos
ao nivelamento do chdo para uma altura
menos profunda, que ira proporcionar
mais seguranga e permitira uma
utiliza¢do mais espacgada da piscina. Na
envolvente a piscina repensamos o
posicionamento dos chuveiros,

Gltimo dia, h4 um almoco ACANTONAMENTOS permitindo agora uma melhor circulacéo,

especial num restaurante removemos as caixas de iluminacio que
regional. Colénias ANUAIS DE IDOSOS se encontravam no relvado e que

constituiam mais um problema de
seguranca e o chao também foi
recolocado para que a envolvente a
piscina tenha novamente as melhores
condigdes para os seus utilizadores.

Durante 3 quinzenas entre
os meses de Julho e Agosto,
as Animacées de Verdo
Sénior levam os
participantes a varios locais
do Pais como as praias de
Cascais, Sesimbra, Costa da i a1

Caparica e Settbal. . # ]
Visitam-se museus e, no

inclusivas que contam
igualmente com a
partipacéo dos utentes da
Cerci, Clinica Psiquiatrica
de Sao José, entre outras
institui¢des que,
pontualmente, se juntam as
Animacées de Verao.

Em cada Pascoa, a Junta de
Freguesia organiza um
acantonamento com idosos
que conta, regularmente,
com mais de 100
participantes. Nestas
viagens tém sido feitas
varias actividades culturais
em unidades hoteleiras em
Sao Pedro do Sul, Vila Nova
de Cerveira e Albufeira.

TURISMO SOCIAL
SENIOR

Para que nenhum canto do

rﬁl" " .
r

mundo fique por conhecer, a
Junta de Freguesia
organiza viagens em que 0s

mais idosos podem levar as
familias a conhecer outras
culturas. Neste mandato
visitdmos paises como o
I;eag;g: g: Cl-a(r)rﬁ:: Reino Unido, Republica
“Carnide mudou muito. Em Checa, Austria, Cuba,
principio para melhor. Tem Cro4cia, Bésnia,
mais gente. Mas tenho pena Montenegro e a Regido

da Carnide antiga. Os p
eléctricos iam dar a volta ali. Auténoma dos Agores.

Ainda sou do tempo em que Nestas viagens, os
o eléctrico chegava a participantes conhecem
paragem e o motorista melhor a histéria de cada
empurrava os bancos por alf local, visitam monumentos,
fora para ficarem ao . cardi
e museus, praias, jardins e
exposligoes.

'y
'




JUVENTUDE

i v
Joao Pedro Pais
Musico
“Carnide jamais me sera
indiferente, esta carregado
de memorias boas para mim.
(...) Porque voltei a Carnide,
40 anos depois. Primeiro
como crianga, pela mao da
minha avé. E agora... Como
adulto, como um homem
rodeado de gente que nao
me conheceu em crianga,
mas que veio apoiar-me.
Jamais aquela crianca que
vinha a Feira da Luz com a
avo um dia imaginou voltar
com tanta gente a volta.”
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maior de todas as preocupagoes. Em Carnide, continuamos a dar ferramentas a comunidade para que todos possam gozar a
vida de forma saudavel, informada e consciente, promovendo o contacto com especialistas, organizando processos de
vacinacao ou mesmo consciencializando para a satude de todos.

CARNIDE E PARCEIRO DA
LIGA PORTUGUESA CONTRA
A SIDA

CASA DA = ; y P L
ASSOClAcAO .- i A 2 de Dezembro de 2020, refor¢dmos o

compromisso com a sua saude.

"AMIGAS DO

Trouxemos para Carnide o rastreio da

(1) I_ = ¢
PEITO = .7 e SIDA para todos aqueles que o quisessem
. m 3 fazer. Foi esta a primeira ac¢do conjunta
Foi a 30 de Outubro de entre a Junta de Freguesia e a Liga

2019, no dia em que se
celebra o Dia Nacional de
Prevencao do Cancro da
Mama, que nasceu em
Carnide a Casa de
Acolhimento da Associagao
"Amigas do Peito".
Resultado de um esforco
tripartido entre a Junta de
Freguesia, a Associacao
"Amigas do Peito" e a
Par6quia de Nossa Senhora

Portuguesa Contra a SIDA, depois de
assinada uma carta de compromisso que
prevé o estreitamento da relagdo entre
ambas e a comunidade local.

VACINAGAO

*"’Ta J

de Fatima do Bairro Padre
Cruz, esta é uma casa !
pronta a acolher pessoas CONTRA A GRIPE o
com doenca oncologica, i
deslocadas das suas terras Pela primeira vez a N #
ou paises (principalmente responsabilidade da Junta
dos PALOP), que tenham de Freguesia de Carnide, Jorge Humberto
necessidade de permanecer foram vacinadas mais de Oliveira da Silva
em Lisboa para o processo 600 pessoas contra a gripe SIYISEIEI:IABBT_gIRI?) -
de tratamento, e solicitem sazonal. Um dia em que as A
apoio habitacioilal religioso equipas de Carnide e os B L i BEL
S . ELEITO PELA CDU
e espiritual. enfer.melros percorreram os “Como maior progresso, no
bairros da Horta Nova, decorrer deste mandato,
Padre Cruz e Centro destaco o fornecimento de
Histérico, para garantir que refeigées quentes,
todos os inscritos tinham a confeccionada localmente, a
.. , todos os alunos das escolas
sua dose administrada até do 1.° ciclo da freguesia.”

ao final da tarde.
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PRESIDENTE DA ;
JUNTA DE FREGUESIA




Estamos a viver os ultimos meses do actual
mandato. O segundo para Fabio Sousa. Em
Carnide, numa manha fria de inverno, com o
sol a aparecer entre as janelas de um dos
atrios do edificio da Junta de Freguesia,
falamos com o Presidente. Uma viagem
pelos ultimos quatro anos da vida na
freguesia e pela obra hoje feita, em cada
bairro, em cada rua, casa a casa.

ais do que uma

abordagem, é

um traco seu:
estar perto dos outros.
Quatro anos depois de
um mandato de
proximidade, em que
tantas vezes falou com as
pessoas, em que lhes
respondeu as mais
diversas questoes,
comecemos a nossa
conversa hoje com a
pergunta mais simples
que, em quatro anos, lhe
devem ter colocado:
Porqué? Porqué ser
Presidente desta Junta
de Freguesia?
Bem, é um desafio e um
privilégio enorme poder
continuar a fazer parte
desta equipa. E de uma
enorme paixao a forma como
se vive o trabalho nesta
casa, a forma como se esta
préoximo das pessoas, como
se ouve os seus desejos e
dificuldades. E muito
interessante ver este
trabalho da Administracao
Publica mais préximo das
pessoas. Carnide é um
exemplo vivo de dedicagdo a
causa publica, onde
prevalecem os interesses
colectivos e onde as pessoas
estdo no centro de tudo. E
por isso que, a certa altura
da nossa vida, as decidimos
Servir.

Quando é que o Fabio
decidiu que queria servir
a comunidade [antes
ainda do primeiro
mandato]?

Foi através de um convite
da equipa da Junta de
Freguesia. Acho que néao
tinha nocéo daquilo em que

me vinha “meter”. Ainda
assim, foi com a ajuda dos
trabalhadores, dos restantes
eleitos e da comunidade que
as “coisas” dificeis se
tornaram mais faceis. Mas
nao tinha nocao do que é
estar Presidente da Junta
de Freguesia durante 24
horas por dia, 7 dias por
semana. E exigente.

Estamos em 2021, quase
quatro anos depois de ter
sido eleito Presidente da
Junta de Freguesia de
Carnide, naquele que
viria a ser o seu segundo
mandato a frente da
autarquia. Qual foi o
momento em que decidiu
que queria renovar o seu
voto para com a
comunidade de Carnide
e candidatar-se a um
segundo mandato como
Presidente?

Nos sentimos sempre que o
nosso trabalho é algo nunca
acabado. E, de facto, o
primeiro mandato foi
exigente de todos os pontos
de vista, sobretudo porque a
Junta estava numa nova
realidade: muito mais
competéncias, mais
trabalhadores, mais
responsabilidades... O
compromisso para com as
pessoas e para com 0 Servigo
publico tinha de ser muito
maior. Ai, quando
percebemos que ainda nao
tinhamos tudo
salvaguardado,
compreendemos que era
preciso um segundo
mandato. S6 assim se
poderia afirmar como
prioridades a acgao social, a
cultura, a educacao, o

desporto e o usufruto
também do espaco publico.
Foi nesse momento, quando
percebemos o que havia a
fazer, que se decide que ha
ainda mais e melhor a
conseguir por e para
Carnide.

Numa freguesia acontece
vida; a vida da comunidade
como um todo e a de cada
um. Para aqueles que
possam nao saber, as
areas de intervencgao local
estao, nesta Junta de
Freguesia, agrupadas em
trés grandes grupos: +
COMUNITARIA, +
PARTICIPADA e + VERDE.
O espelho de Carnide. Por
isso, vamos olhar para os
ultimos quatro anos, por
areas.

Em 2011, ano dos ultimos
Censos, viviam em
Carnide cerca de 23 mil
pessoas. Nesta altura, o
grupo etario que mais
crescia era o de pessoas
com 65 ou mais anos:
este numero cresceu 42%
em dez anos. Quais eram
as principais
preocupacoes com oS
mais idosos em 2017,
quando iniciou este
mandato?

Nos tinhamos acabado de
ser distinguidos como
"Freguesia Amiga do Idoso"
e com isso vinha também o
peso da responsabilidade
naquele que é o trabalho a
fazer sobre o
envelhecimento activo. E
preciso criar actividades,
dinamicas e projectos que
cativem e que, de certa
forma, permitam continuar
a contribuir para a vida na
freguesia. Os desafios eram
enormes: temos hoje uma
academia sénior com uma
dinamica enorme; mesmo
durante a pandemia houve
um trabalho muito préximo
das pessoas, trata-se cada
um pelo seu nome, sabe-se
quem ¢é a sua rede de
suporte mais préxima,
sabem-se os seus tracos de
personalidade.

Em Carnide, existe um
lugar para o cruzamento
de geracgoes, que une
culturas, saberes e, claro,
idades: o Espassus 3G.
Como olha para o
trabalho desenvolvido
nesta infraestrutura
local ao longo destes
quatro anos?

E um espago marcante e
que, a certa altura, as
pessoas passaram a
identificar como sendo seu e
estando ao seu servico. No
primeiro mandato tivemos
de tomar uma decisao
estruturante: a aquisi¢ao
daquele edificio. Naquela
altura podiamos perder o
espaco, que estava a venda,
ja que havia outros
interessados na sua compra.
Consideramos que aquele
espaco seria estratégico e
estruturante e tem sido
nesse sentido que nele tém
sido desenvolvidas
actividades, sobretudo para
os mais idosos na Academia
Sénior, ou para os mais
novos no TPC JOVEM —
onde fazem os seus
trabalhos de casa,
acompanhados por jovens
explicadores — ou mesmo
para aqueles que usam mais
aquele espacgo para a pratica
desportiva — em aulas de
Ténis ou na utilizacio do
gindsio - e para recurso a
piscina.

Em quatro anos, muita
“coisa” acontece, muitas
vidas mudam. Seja para
que lado penda a balanca
entre o "melhor" e o
"pior". Este foi um
mandato marcado por
inameras iniciativas de
Accao Social.
Comecemos por falar da
reabilitacao e
requalificacao dos
Bairros da Horta Nova e
Padre Cruz. Que
trabalho foi feito aqui?
Foi um trabalho gigante no
sentido de os tornar
melhores lugares para as
pessoas viverem. Sao
processos diferentes. O
Bairro da Horta Nova teve



uma intervenc¢io mais
profunda nos seus edificios
que estavam muito
degradados, ha muitos anos
abandonados pela Camara
Municipal. Foi um processo
de requalificac¢io onde,
apesar de nem sempre
terem sido cumpridos todos
0S cOmMpPromissos por parte
da GEBALIS tal e qual
como deveria ter acontecido,
as pessoas reconhecem que
hoje tém uma melhor
qualidade de vida nas suas
habitagoes. Isso é muito
importante para nos.
Depois, olhando para o
Espaco Publico, o Parque
Horticola que agora existe, a
requalificacdo do Parque
Infantil que esta prestes a
acontecer ou mesmo o
regresso da Ludoteca (O
Barracio), foram grandes
intervencgoes ha muito
pedidas pela comunidade, e
por ela ganhas, no
Orcamento Participativo.

E no Bairro Padre Cruz?
E um processo diferente,
pesado, que precisa de ser
muito humanizado e que se
tem estendido muito no
tempo porque hé, de facto,
um acompanhamento muito
grande e individualizado

dos agregados familiares.
Estamos a falar de um
conjunto de alvenarias que
estdo a ser demolidas e as
pessoas a transitarem para
novas casas. Isto tem um
impacto emocional muito
grande, estamos a falar de
habitagoes onde algumas
pessoas viveram, as vezes,
60 ou 70 anos. Por isso
mesmo, 0 processo é muito
discutido e partilhado com

todos, com todas as familias.

A par, claro, de um
investimento brutal noutras
areas. Estamos agora a
finalizar o concurso para a
requalificacdo do Mercado
do Bairro Padre Cruz, que é
também um espaco
marcante no bairro. Ou
mesmo a ida de um Espaco
Cidadao para o bairro, que é
também um servigo
essencial a comunidade.

O que muda com esse
Espaco Cidadao no
bairro?

No fundo, aquilo que iriam
tratar numa Loja do
Cidadao, podendo ter que
ficar horas em filas de
espera, é agora mais pratico
e a porta de casa. Podem vir
a tratar aqui dos seus
documentos, Cartao do

Cidadao, atestados que
antes tinham de se deslocar
a Junta de Freguesia para
os obter. E depois ha outro
tipo de servigos que ali
estarao representados
também, por exemplo,
Financas, Seguranca Social
ou mesmo algumas
funcionalidades disponiveis
na area do Servigco Nacional
de Saude. Acaba por ser,
este espago, também, uma
marca do que queremos
fazer: continuar a dar
suporte as pessoas,
colocando os servicos
publicos préximos.

Conseguiu-se também,
neste mandato, a
reabertura do gabinete
da GEBALIS no Bairro
da Horta Nova...

Sim. Continuamos também
a trabalhar para que o
gabinete do Bairro Padre
Cruz venha a abrir, ndo faz
sentido as pessoas terem
que se deslocar a outros
lugares para tratar de
assuntos que tém que ver
com o seu bairro.

Num olhar mais geral
pela freguesia, nao
apenas circunscrita aos
dois bairros de que
falavamos, houve
também lugar a criacao
de polos que
estreitassem o laco entre
as empresas locais e a
comunidade. Que papel
tem a Semana da
Responsabilidade
Comunitaria na
intervencao social em
Carnide?

Quisemos unir as empresas
com a comunidade local.
Mostramos as empresas,
socialmente activas, que
havia uma série de
oportunidades a levar a
cabo junto da populacao. E
uma dinamica que
desenvolvemos e que
aprofundamos neste ultimo
mandato. Houve um
conjunto de empresas locais
que, aos dias de hoje, tém
um impacto social nesta
comunidade
substancialmente diferente

do que tinham
anteriormente. Isso ficou
patente nestes tempos de
pandemia quando as
empresas disseram
"presente", em plena crise
sanitaria, estiveram prontas
a dar apoio as pessoas, as
familias e também a Junta
de Freguesia.

No que ao emprego diz
respeito, foi também
criado um grupo de
trabalho que facilitasse a
ligacao de pessoas
desempregadas a
empresas a procura de
trabalhadores: O GECO
(Gabinete de
Empregabilidade e
Criacao de
Oportunidades). Que
resultados se tiram
destes quatro anos de
mandato no que a
empregabilidade diz
respeito?

Os tempos que vivemos
actualmente sfo atipicos.
Mas a verdade é que houve
uma grande aproximacao
entre empresas e
comunidade. Tem sido um
trabalho enorme da nossa
equipa de acg¢do social, mas
é um trabalho importante
quando percebemos que
estamos a ajudar familias a
encontrar um rumo para as
suas vidas. Este ano, por
exemplo, com a Feira do
Emprego e Formagao de
Carnide, em formato online,
houve uma adeséao brutal
das empresas e das pessoas
que procuram trabalho,
mesmo a distancia.

Na Educacao
mantiveram-se os pilares
fundamentais que
norteiam o apoio publico
ao ensino dos mais
novos. Foi neste mandato
que a Junta de Freguesia
passou a assegurar a
alimentacao de parte das
criancas de Carnide.
Como tem sido este
processo de gestao das
cantinas?

Tem sido super interessante
e hoje é, claramente, um
sucesso: 0S NOSSOS Meninos



comem melhor. Além disso,
conseguimos admitir um
conjunto de pessoas que
estavam desempregadas,
em cada bairro. Por isso, de
certa forma, este é também
um projecto de
desenvolvimento local.
Alguns dos fornecedores de
produtos também sio locais,
e anteriormente ndo eram.
E um projecto dificil de
colocar em marcha, mas é
também algo em que
superamos expectativas.

Ninguém esperava uma
pandemia, a verdade é
que o poder local, a
proximidade, revelou-se
o maior aliado de todos
0os que precisaram de
apoio numa fase menos
positiva da vida. Como é
que se olha para a
comunidade numa altura
que tinha (e ainda tem)
tanto de delicada como
de incerta?

Sentimos que, a
determinada altura, com
parceiros importantes a sair
do terreno, tinhamos de
entrar nés e dar o suporte
que a comunidade
continuava a precisar.
Foram dias muito dificeis
porque tivemos de “montar
tudo” em tempo recorde,
para que ninguém ficasse
para tras. O inicio foi
mesmo muito complicado
dada a imprevisibilidade do
que ai vinha, nem se sabia
quanto tempo haveriamos
de estar em crise. Nessa
fase os dias misturavam-se
com as noites e vice-versa.

"Culpa" também da linha
de atendimento
permanente?

Isso é interessante, porque
para quem néo precisa dela,
parece que é algo sem
importancia absolutamente
nenhuma. A verdade é que
recebemos chamadas,
muitas vezes, as duas ou
trés da manha. Pessoas que
estavam ha muito tempo a
tentar ligar para a linha
saude 24 e que encontraram
na linha de atendimento
permanente da Junta de
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Freguesia alguém que as
ouve, que encaminha e que
faz a ponte com um
profissional de saude, tudo
aquela hora... E algo
extraordindrio que esta
equipa foi capaz de fazer.

A data desta entrevista
estamos novamente em
confinamento geral. Ha
familias que voltaram a
perder a esperan¢ca num
ano que se queria
prospero. Carnide tem
varios apoios
conhecidos: desde
equipas na rua para
abastecer as despensas
de cada familia indo as
mercearias de bairro ou
mesmo a farmacia, bem
como linhas de apoio
psicoldogico e de combate
ao isolamento, sobretudo
dos mais idosos. Todas
estas iniciativas foram
noticia porque, quando
surgiram, em Marco do
ano passado, foram
inéditas. O que é que o
Presidente pensou na
altura para que fossem
definidos estes apoios?
Nos sentimos que enquanto
6rgdo mais proximo das
pessoas, ndo podiamos ficar
em casa. Se lhes diziamos

para tal, tinhamos de sair a
rua para lhes fazer chegar a
casa o que até entdo nido
lhes chegava. A nossa
freguesia é muito dispar: ha
pessoas que s6 precisam da
Junta de Freguesia para
garantir que os filhos estao
ocupados nos tempos livres
e depois ha pessoas que
precisam de ajuda na
alimentagdo ou na leitura

de uma carta que lhes chega
e que nao conseguem ler. Ha
muitas realidades diferentes
e o desafio era dar resposta
a todos.

Os nameros das familias
ajudadas sao publicos.
Os rostos nem tanto.
Ainda assim, o
Presidente reconhece-os
porque andou, porta a
porta, querendo saber de
cada um. Que realidade
encontrou nestas casas?
Em muitas das visitas
encontramos coisas
indiscritiveis, noutras
encontramos pessoas que
apenas queriam conversar
connosco. Havia e ainda ha
pessoas que estdo numa
situagdo muito fragil,
preocupadas com o futuro.
Ha familias que viviam
numa sensacgio de

impoténcia, por niao terem
as mesmas oportunidades
que todas as outras.
Lembro-me de algumas
familias em que, assim que
0S meninos comegaram o
ensino a distancia, nos
disseram que nao tinham
como proporcionar essa
“nova escola” aos seus filhos.
Por 1sso, a Junta de
Freguesia prontificou-se, no
imediato, a imprimir os
trabalhos das criangas e
jovens de Carnide,
garantindo que as fichas
lhes chegavam a casa.
Fizemos esse trabalho
durante algum tempo, até
irmos mais além. Em Abril
de 2020 criamos um Banco
de Recursos Informaticos no
qual pediamos a populacao
que se envolvesse,
entregando na Junta de
Freguesia os computadores
que ja ndo usavam para que
pudessem servir as criangas
que precisavam. A procura
continuava a superar a
oferta, entdo decidimos
alocar uma verba do nosso
or¢camento em
computadores novos para
estas criangas que nao
tinham ainda como assistir
as aulas a partir de casa.

Estamos a falar de mais
de 200 computadores...
Sim... foram mais de 200
familias que estavam numa
situacgio fragil e que
precisavam deste suporte,
muitas das vezes, também
com a necessidade de um
apoio alimentar e/ou de
medicamentos para
ultrapassarem uma fase
mais complicada da vida.

Foi também no final de
2020 que, pela primeira
vez, a Junta de
Freguesia organizou a
vacinac¢ao contra a gripe
sazonal para a populacao
local. O Presidente
esteve sempre por dentro
da mediac¢ao entre o
Estado, as entidades de
saude e a comunidade de
Carnide. Que balanco
faz, agora que olha para
esses dias ja com alguma



distancia?

Muito positivo. Era preciso
que todos os utentes
fizessem o caminho entre as
suas casas e os locais de
vacinac¢do em seguranca e
todos, sem excepc¢do, foram
eximios. Nao nos
esquegamos que a vacinagao
se deu em plena pandemia.
Mais uma vez, o suporte
dado pelos Trabalhadores
da Junta foi muito
importante. Foram feitos
muitos domicilios a pessoas
que nao se podiam deslocar,
por questoes de mobilidade.
Ha que reconhecer o esforco
e empenho dos profissionais
da Junta de Freguesia e dos
Enfermeiros envolvidos em
todo o processo.

Destes tempos mais
conturbados que estamos
a viver, um dos sectores
que esta preso nas
normas decretadas pelo
Governo é a Cultura.
Carnide é reconhecida
por dar palco a varias
vozes, por nunca calar as
artes. Apesar de nao
termos tido muitos dos
momentos culturais no
ano passado, durante
este mandato houve
varias celebracoes
culturais. Entre elas a
Feira da Luz, marco
iconico da freguesia. A
que é que lhe sabem os
dias em que saindo do
edificio da Junta, se
reiine com as pessoas no
Largo da Luz?

E de uma alegria enorme e
agora, claro, de saudade. E
a vivéncia da tradicao de
Carnide, que é tao propria,
tao boa e que nos faz tao
bem. Houve tantos dias em
que nos queixamos por
trabalhar tantas horas
seguidas, durante tantos
dias e ndo sabiamos o quao
éramos felizes. Em
momentos como esses,
trabalhamos essencialmente
para mostrar o mundo que
as pessoas ainda nao
conhecem, tanto aqueles
que vivem ca como oS que
nos visitam. Damos o
maximo para proporcionar

os melhores momentos, em
familia sobretudo. A
programacao cultural junta-
se 0 comércio e o artesanato
e forma-se a Feira da Luz,
com um peso religioso
também muito grande na
vida da freguesia.

Existe na comunidade de
Carnide uma
mobilizacao em torno de
causas comuns. Prova
disso é a constante
adesdao em massa as
votacoes de projectos
para o Orcamento
Participativo. S6 neste
mandato foram ganhos
os projectos da Casa das
Artes de Carnide, o
Parque Infantil da Horta
Nova, Polo Cultural de
Carnide e o Barracao (a
ludoteca da Horta Nova).
Para quem possa estar a
ler e a questionar-se por
algum destes projectos
em particular, nem todos
estao ja concluidos. Em
que fase se encontram
estes Orcamentos
Participativos?

Carnide é participacao. Isso
é indiscutivel, é uma marca
pela qual temos trabalhado
muito porque queremos que
as pessoas continuem a ter
voz na construgéo do
caminho da sua freguesia.
Nem sempre se consegue ir
ao encontro das
expectativas da populacéo,
principalmente nos tempos
de execugao. No caso das
obras de requalificacdo do
centro histérico de Carnide,
por exemplo, houve um
atraso de seis anos.

Que se devem ao qué ou

a quem?

Neste caso, deve-se a
passividade da Camara
Municipal de Lisboa que
nao deu resposta atempada
ao resultado da participacao
cidada da comunidade de
Carnide. Finalmente vemos
0 nosso centro historico com
a dignidade que merece,
protegendo o patrimoénio e
melhorando a
acessibilidade. Da uniéo e
da participacgao de Carnide
tém resultado varios
projectos vencedores no
Orgamento Participativo de
Lisboa: uns ja concluidos,
outros em implementacao
como é o caso do Barracao
— a ludoteca da Horta Nova
— ou mesmo o Parque
Infantil da Horta Nova.

Mas ainda ha projectos
por implementar...

Sim. O caso do novo
Pavilhao Desportivo para a
freguesia, que tanta falta
faz, ou mesmo o projecto do
Pélo Cultural de Carnide —
um novo teatro para o TC
Teatro Carnide. Sdo bons
projectos, que irdo
certamente servir a
comunidade e que sdo muito
ansiados pelas pessoas, mas
que depois nio chegam a
passar do papel e isso deixa-
nos, a todos, profundamente
tristes.

Pela primeira vez,
Carnide foi distinguida
como ECO-Freguesia.
Isso traz preocupacgoes
adicionais ao dia-a-dia
na freguesia?

Ser uma das poucas Eco-
Freguesias na cidade de
Lisboa s6 pode ser um
motivo de enorme orgulho e

espelha o caminho que
temos vindo a desenvolver
para tornar Carnide um
lugar mais verde. Temos
construido um conjunto de
praticas, de dinamicas, de
projectos e iniciativas que
tém como objectivo
promover o cuidado da
comunidade para com o
ambiente. Mas nao s6 com
mudancas na comunidade
se faz de Carnide uma Eco-
Freguesia, também na
organizacao e administragio
da Junta de Freguesia. Nos
hoje temos um nimero de
veiculos eléctricos que
nunca antes tivemos e que,
hoje, estdo ao servigo da
freguesia. Além de uma
redugdo da utilizacéo de
papel dentro dos servigos da
autarquia, optando, sempre
que possivel, pelo digital.
Sao investimentos que
temos vindo a fazer, tudo
apenas num mandato. Essa
é a marca que queremos
deixar.

Outra grande mancha
deste mandato pinta-se a
verde. Foi nos ultimos
quatro anos que foram
construidos trés novos
parques horticolas: no
Bairro Padre Cruz, na
Quinta das Carmelitas e,
mais recentemente, no
Bairro da Horta Nova.
Esta altima, em
particular, era uma obra
ha muito ansiada por
todos. Que valéncias tém
agora os terrenos deste
parque?

Este mandato foi marcado
por um enorme
investimento no verde, em
particular nestes parques



horticolas. Hoje, as pessoas
tém melhores condigoes
para trabalhar a terra. Ha
uma parte significativa dos
utilizadores para quem,
mais do que ser uma
actividade recreativa, as
hortas servem de alimento
as suas familias. Esta
marca que fica de um
mandato onde se
conseguiram implementar
trés parques horticolas com
esta dimenséao, com todo o
trabalho paralelo a
disponibilizacdo das terras
— formagdo complementar,
workshops de compostagem,
acompanhamento das
pessoas, entre muitas
outras dinamicas. — é,
efectivamente, obra feita de
que muito nos orgulhamos.
Para além de oferecer as
pessoas espagos mais
verdes, mais sustentaveis e
que anteriormente até
estavam fechados ao
publico, como é o caso do
Parque Horticola da Quinta
das Carmelitas. Ou quando
se consegue que um espaco
desorganizado se torne num
parque horticola como é o
que existe a entrada do
Bairro Padre Cruz e onde é
bom ir passear, ou mesmo
assistirmos a mudanca
profunda naquele que é hoje
o parque horticola do Bairro
da Horta Nova... E uma
marca que fica e que vai
servir varias geragoes.

No geral, este foi um
mandato em que foram
feitas varias
intervenc¢oes no Espaco
Publico. Entre
repavimentacoes de
ruas, melhorias na
acessibilidade, ou mesmo
a instalacao de eco-ilhas
para deposito de lixo
doméstico... Se, olhando
para tudo o que se vé do
legado que fica destes
quatro anos, o que é que
destacaria?

Sem duvida, os parques
horticolas e as melhorias da
acessibilidade nas ruas.
Também ai, fizemos um
trabalho muito importante:
partimos do principio de que

nao ha pessoas
incapacitadas, ha espacos
que incapacitam pessoas.
Estou a lembrar-me da
concretizagio do projecto
“Carnide acessivel para
todos”, que venceu também
um Orgamento
Participativo. Foi mais um
projecto que levou muitos
anos a ser implementado,
mas que, hoje, percebe-se
que devolveu a liberdade a
pessoas que conseguem
agora deslocar-se melhor
dentro do seu bairro.

E quao diferente é
Carnide hoje, em
comparac¢ao com aquela
que encontrou ha quatro
anos, no inicio deste
mandato?

E uma freguesia cada vez
mais justa e mais solidaria,
onde as pessoas se unem em
torno de causas. Confesso
que a heranca era muito
boa: Carnide, ao longo de
muitos anos, teve um
grande desenvolvimento
local. Também por isso, as
pessoas acreditam hoje que,
pela sua acgio, podem
melhorar as suas vidas. Era
preciso fazer-se muito
trabalho, fez-se. Agora é
preciso continuar a procura
daquilo que ainda néo foi
feito e continuar a lutar. Por
mais e melhor Carnide!




SUSANA
CRUZ

Tesoureira

As Juntas sao hoje
confrontadas com um imenso
desafio vivido a dois tempos.
Por um lado, a necessidade de
se reinventarem, na sua
estrutura e gestao, por forma a
dar a melhor resposta a um
crescente leque de novas
competéncias que tém vindo a
assumir. Por outro lado, fazé-lo
mantendo o acompanhamento e
proximidade a comunidade que,
de facto, constitui o real
objectivo do poder local nas
freguesias.

O mandato, que agora finda, foi
absolutamente representativo
desta realidade e Carnide
esteve a altura. Respondemos
com prontidao, cuidado e um
olhar individualizado sobre as
necessidades dos que aqui
vivem, estudam e trabalham.
Mantivemos a freguesia limpa,
asseguramos obras essenciais,
enraizamos politicas de
sustentabilidade, pusemos em
marcha a revitalizacao do
mercado do Bairro Padre Cruz
ao mesmo tempo que, numa
altura em que a populacéo teve
medo, precisou de ajuda, nos
procurou dia a dia em
momentos de dificuldade,
acompanhdamos quem esteve
sozinho num confinamento téo
solitario, asseguramos
igualdade no acesso ao ensino a
distancia, ajudamos quem
perdeu rendimentos, estivemos
na linha da frente no combate a
pandemia, bem como no
processo de vacinacao da nossa
populagio.

Este foi um mandato de
superacgao e aprendizagem, s6
possivel num territério onde
todos se unem em prol do bem
comum, numa Casa onde os
Trabalhadores em momento
algum medem esforgos para
Servir as pessoas.

PAULA
GRANJA

Secretaria

O trabalho na Cultura e
com a populacdo sénior tem
sido um dos principais focos
de intervencao da Junta de
Freguesia, resultante das
inimeras

parcerias com os diversos
grupos e instituic¢oes locais
num objectivo comum de
trabalhar com e para toda a
comunidade diversificando
acgoes e

actividades, tornando
Carnide num polo de
interesse cultural de Lisboa
e numa referéncia no apoio
a populagio sénior.

Juntos faz sentido e é
possivel.

FLORIANE

SILVESTRI
Vogal

Este tem sido um mandato
exigente a todos os niveis!
Gratificante também, pelo
privilégio de servir a
comunidade, de
acompanhar as suas
colectividades, de apoiar e
observar sinergias, fruto da
gestao participada que
caracteriza Carnide.

Que dizer de um mandato
marcado por uma pandemia
que se arrasta ha mais de
um ano? Privados dos
momentos marcantes da
freguesia tal como a
conhecemos, Carnide provou
ser resiliente, capaz de
responder as necessidades
da sua populagdao. Mantendo
as boas praticas de
governanca, zelou pelo seu
territorio e pelas suas
gentes através de inumeras
iniciativas. E este o trabalho
de um mandato, é este o
trabalho em Carnide.

TERESA

MARTINS
Vogal

Este mandato para mim foi
um constante desafio de
adaptabilidade, criatividade
e inovacéo, sobretudo no
que diz respeito aos
projectos e ac¢des na area
educativa, mas em estreita
ligagao intencional com a
Gestao Participada.
Mantendo ou até
aumentando o nivel de
qualidade ja existente nas
repostas as familias e
comunidade escolar,
surgiram novos projectos
como 0 “Sou um Eco Her61”,
as “Assembleias — Voz dos
Alunos”, o “f Rua”.
Também as ac¢des ja com
histéria na freguesia, como
o Corso de Carnaval, a Feira
de Expressoes e as
Animacoes de Verao, foram
alvo de mudancas
estruturais para
corresponderem as
expectativas de toda a
comunidade educativa e aos
desafios do Mundo.

No ambito do
desenvolvimento Local e
Gestdo Participada realgo a
consolidacéo da Eco
Freguesia, assim como a
importancia da participacao
de moradores, associagoes e
organizacoes quer nos
grupos comunitarios, quer
na resolucao diaria dos
problemas da freguesia, e
sobretudo nas acgées
solidarias inerentes ao
contexto que vivemos
actualmente.



Tania Estronca
Presidente do Carnide
Clube e moradora em

Carnide
“Nasci aqui e sempre morei
em Carnide. Nunca morei
fora. Como costumo dizer:
“Nascida e criada e hei-de
aqui morrer” (...) Nunca nos
passou pela cabeca poder
perder a nossa causa. A
verdade é essa. Estamos
aqui ha 90 anos. (...) Existe
uma esperancga de nos
mantermos no mesmo
espago mas temos que nos
sentar e conversar.”

+COMUNITARIA
SAUDE

APOIO PSICOLOGICO
ACESSIVEL

Assumimos a satde mental como uma
questdo central e, com o apoio de
parceiros locais (CRESCER A CORES,
NUPIC e MAIS PERTO) temos ao
servigo da comunidade um conjunto de
profissionais que prestam apoio
psicolégico de forma acessivel a todos.

REDE DA SAUDE

Em Carnide, reunimos os
parceiros locais da satde num
6rgao de consulta, de partilha de
informacio e desenvolvimento de
ideias. Deste grupo resultaram
ja projectos de investigacao em
literacia em saude,
comemoracoes dos Dias da
Saude, Actividade Fisica,
Bondade, Fisioterapia e o
Projecto Terapia Comunitaria
Integrativa.

REFORGO DE MEDICO DE FAMILIA NO
CENTRO DE SAUDE DE CARNIDE

Desde que abriu, a Unidade de Satde Familiar
Carnide Quer tem uma lacuna na equipa de médicos
de familia a servir a comunidade de Carnide. A Junta

de Freguesia tem-se mobilizado para refor¢ar a equipa
desta unidade com, pelo menos, mais um médico de
familia, tendo feito chegar continuamente esta
necessidade junto da Direc¢do do ACES Lisboa Norte
e da USF Carnide Quer.
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Maria Teresa Maia

Gonzalez
Escritora
“Vim morar para Carnide ha
cerca de 25 anos. (...). Ndo
demorou muito até eu criar
muitas raizes (...) Comecei a
fazer voluntariado na Clinica
Psiquiatrica de Sao José,
que é pertissimo da minha
casa. Estou ha 21 anos a
trabalhar como voluntaria
nessa clinica. O que
francamente me enraizou
ainda mais na comunidade.”



Teresa Gongalves
Delegada de Saude e
Coordenadora da Unidade
de Saude Publica de Lisboa
Norte
“Zela-se tendo sempre em
conta que a vida daquelas
Pessoas dependera sempre
daquilo que eu e a minha
equipa lhes conseguirmos
transmitir. (...) Fazer com que
as Pessoas compreendam a
importancia de tomarem uma
atitude responsavel é
fundamental para
conseguirmos travar a
disseminagéo da doenca. (...)
Quando ja se viveu o que eu
vivi, percebe-se que o Mundo
vai ser diferente."




Pedro Goérgia
Actor
“Mas em Carnide, acabei por
encontrar uma verdadeira
familia. (...) Em Carnide
acolheram-me tdo bem... Eu
digo que, mais do que o
prazer do teatro, foram
aquelas pessoas que me
fizeram seguir este caminho
de ser actor.”




am"”
Joaquim Gomes
Director da volta a Portugal,
Ex-morador em Carnide
“Em jeito de piada até
costumo dizer que aprendi a
Jogar futebol no Coreto que
para nos na altura parecia
imenso, enorme.
Colocavamos la tudo: bola,
balizas e sete ou oito
gaiatos.(...) Depois soube que
o Carnide Clube tinha uma
equipa de ciclismo para o meu
escaldo etario.(...) Imagino
quantas pessoas passam a
vida ocultas num escritorio
quando poderiam ter sido
grandes desportistas.”
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GESTAO PARTICIPADA

orque nada se constréi sozinho, em Carnide, a comunidade tem um papel fundamental na construcio e preservacio da
freguesia. Durante os Gltimos quatro anos, refor¢dmos o vinculo com a comunidade, prestando atenc¢ao a cada bairro, a cada

rua, a cada casa, a cada opinido.

LEGALIZAGAO DAS “VENHA BEBER UM
AUGI'S DE CARNIDE CAFE CONNOSCO -
OUVIR PARA
A Junta de Freguesia tem estado CONHECER...
ao lado dos moradores das Ruas
o CONHECER PARA
A atn e oe R Porticulan a INTERVIR”

Azinhaga dos Lameiros com a
disponibiliza¢io de apoio
logistico. Um processo de

legalizacdo das AUGI que se tem
revelado lento por parte da

Camara Municipal de Lisboa,

impedindo os moradores de viver
com a tranquilidade de sentir que
podem estar seguros do seu
patriménio.

A melhor maneira de ouvir
a populacédo é no terreno.
Periodicamente, o executivo
da Junta de Freguesia
desloca-se aos cafés e
estabelecimentos locais.
Neles, durante uma noite,
ouvem-se as opinides dos
moradores que tém dado o
mote para a concretizacao
de muitas ideias e projectos

de melhoria em Carnide.

Mario Alves
MEMBRO DA ASSEMBLEIA .
DE FREGUESIA DE =
CARNIDE - ELEITO PELA CARNIDE E ECO
cDU FREGUESIA XXI
“Considero progressos
evidentes: uma freguesia
multicultural mais coesa;
mais competéncias
atribuidas pelo Municipio; a
maior participagdo dos
carnidenses, voluntaria e
informada, quer na freguesia
quer na discusséo de planos
e projectos em apreciagdo
municipal; o trabalho cuidado
no espacgo publico (zonas
verdes e novos parques
infantis); a permanente luta
pela melhoria das condicbes
de vida residencial; a
qualidade do servigo social.”

Carnide tornou-se ECO-
Freguesia XXI, afirmando-
se como uma das Freguesias
do Pais com melhores
indicadores a nivel
ambiental. Esta conquista, é
traduzida através de
mudancas estruturais de
consumo de materiais
organico e reciclaveis, bem
como intmeras accoes de
consciencializac¢ao junto das
comunidades mais jovens.

GRUPOS
COMUNITARIOS
SAO A VOZ ACTIVA
DOS BAIRROS

Os Grupos Comunitarios
dos bairros de Carnide
reinems-se, periodicamente,
para discussio de assuntos
comuns aos moradores.
Destes grupos saem ideias,
propostas e projectos para
dinamizar em comunidade,
assumindo a Junta de
Freguesia papel decisivo na
sua concretizacao.
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ESPAGO CIDADAO

O novo Espacgo Cidaddo em
Carnide é uma realidade.
Junto ao Centro Cultural de
Carnide, nasce assim este
importante equipamento
que permitira a populacao
um vasto leque de servigos a
que outrora sé seria possivel N DIA DO VIZINHO
aceder nas Lojas do )
Cidadao.

No ambito do Projecto
PULSAR ¢ assinalado o Dia
do Vizinho nos Bairros
Padre Cruz, Horta Nova e PULSAR
Centro Histérico. Este dia,

junta moradores, parceiros e CARNIDE
Junta de Freguesia, para ; _
um encontro informal, de Ano apés an?, Carnide
convivio e momentos senta-se a mesa
Eu PART'OI PO' culturais. naquele que é um dos
]

maiores projectos da
freguesia: o PULSAR.
Aqui, as comunidades
do Bairro Padre Cruz,
Horta Nova e Centro
Histoérico de méaos
dadas com as
entidades locais
desenham caminhos
para uma cidadania
activa, para uma
maior capacidade de
auto-organizacao,
definindo prioridades
e procurando solucées
para os problemas

GENCAMENTS FPARTICIFATIVE DE LISDOA

ORCAMENTOS
PARTICIPATIVOS

Ao longo do dltimo mandato,
Carnide conquistou quatro novos
projectos nos varios Or¢amentos

Participativos da cidade de Lisboa.
Com um dos projectos ja concluido —
a Casa das Artes de Carnide —, o

Barracao (ludoteca no Bairro da o
Horta Nova) est4 em obra com Marcia Leal
conclusio prevista para o primeiro S haAf:g;: T
semestre deste ano, a reconstrucio Quinta da Luz d;esde que
do Parque Infantil da Horta Nova

nasci, s6 vou variando os actuais.

avanca e a criagdo do Pélo Cultural prédios. E bom sentir-me em
de Carnide continua a espera de um casa. E uma zona super
. veredicto municipal para ser bocaegizli/;grgg%g%TAuerro a
implementada. Um total de quase 12 freguesia, conhego as

mil votos da populacgio nestes pessoas ha anos. Ha uma
projectos ao longo das varias edigoes relaggo de confianga que se

do Or¢amento Participativo. estabelece, nem que seja f

pelo olhar. E giro que tenho
amigos que foram para fora
e quando se casaram e
tiveram filhos voltaram para
Carnide.”
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B CARREIRA 778 DA
CARRIS NA

. AVENIDA CIDADE
DE PRAGA

Em 2019 trouxemos para a
Avenida Cidade de Praga a
carreira que liga agora uma
das maiores artérias de
Carnide ao centro da cidade
(Campo Grande). Uma
vitdria para a populacao de
Carnide que lutou durante
anos para que este desejo se
tornasse realidade.

B .- n 4
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Manuela Maria
(Actriz)

“Fico muito feliz e s6 desejo
que mantenham sempre esta
Casa do Artista com o
espirito com que foi pensada:
um local que possa receber
bem, todos os profissionais
do espectaculo. Para que
todos se sintam acolhidos e
felizes. Sabe o que eu
costumo dizer-lhes — aos
utentes da Casa? Nao
envelhegam por dentro,
envelhegam so6 por fora.”

"NESTE CHAO, NAO
BRINCA SO O SEU
CAO"

Se ao longo destes quatro
anos fizemos campanhas de
sensibilizacao para proteger
a freguesia e quem ca vive,
esta foi sem divida uma das
que mais atencao trouxe a
uma questao fulcral para o
ambiente e para a paisagem
de Carnide. Foram varias as
semanas em que esculturas
gigantes de dejectos animais
andaram a viajar pela

PARQUE INFANTIL freguesia, ao mesmo tempo
DA limpavam os jardins dos
HORTA NOVA

que as equipas da Junta

dejectos reais ali existentes

até entao.

Em 2017, Carnide
conquistou a requalificacéo
do Parque Infantil do Bairro
da Horta Nova, no
Orgamento Participativo de
Lisboa. Em 2021, depois da
Junta de Freguesia ter
refor¢cado inimeras vezes
junto da Camara Municipal
de Lisboa a necessidade
deste espaco no Bairro, a
obra esté finalmente em
marcha e estima-se
concluida na segunda
metade deste ano. A cidade
vai, finalmente, devolver a
rua aos mais novos da Horta
Nova.

MERCADO DO
BAIRRO PADRE
CRUZ

Uma obra ha muito
desejada pela populagéo de
Carnide esta prestes a
tomar forma. A
requalificacdo do Mercado
do Bairro Padre Cruz esta
em marcha e prevé a
recuperacdo da praga
original do Mercado, através
da conservacio e reforgo
estrutural das paredes
principais do edificado e a
demoli¢do parcial do
interior mais recente.
Daremos nova vida a um
espaco no Bairro Padre
Cruz, que tera capacidade
para ser o mercado de toda
a freguesia - O Mercado de
Carnide.




CARNIDE ACESSIVEL PARA
TODOS

Mais um projecto vencido por e para
Carnide no Or¢gamento Participativo de
Lisboa. Agora as Ruas Poeta Bocage,
Padre Américo e Aristides Sousa
Mendes estdo dotadas de rampas e/ou
viram os seus passeios adaptados. Uma
obra de melhoria da acessibiliade para
todos os moradores de Carnide.

CICLO-PATRULHAS EM
CARNIDE

Até na seguranca das nossas ruas
conseguimos ser sustentaveis. Numa Eco-
Freguesia como Carnide, as patrulhas sédo

feitas de bicicleta, pelos agentes da PSP. Um

meio de transporte amigo do ambiente que,
simultaneamente, lhes permite deslocarem-
se rapidamente em zonas da freguesia onde
néo conseguiriam ou seria desnecessario ir
de carro.

== k|

768 VOLTA AOS
FINS-DE-SEMANA E
FERIADOS

Uma vitéria para todos os
que, até entdo, ndo
conseguiam deslocar-se ao
fim-de-semana e feriados na
carreira que liga Carnide a
Servigos essenciais como o
Hospital de Santa Maria.
Agora, independentemente
do dia, h4 um caminho a
porta de casa para encurtar
a distancia aos servicos
essenciais.

+PARTICIPADA
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APOIO AOS BOMBEIROS

Logo que teve conhecimento da
escassez de materiais de protecgdo
individual, a Junta de Freguesia
prontificou-se a entregar este
material a corporacao de Bombeiros
Voluntéarios da Pontinha para que
pudessem continuar a apoiar a
populacao de forma segura para
todos.

APOIO AS
ASSOCIAGOES DE
MORADORES

Desde cedo que a voz dos
moradores se reine em
colectividade nas
associagdes que 0s
representam. A Junta de
Freguesia presta-lhes o
apoio logistico, adaptado as
necessidades de cada
associacio, para que todos
os moradores sejam
representados nos mais
variados momentos.



+PARTICIPADA
MOVIMENTO ASSOCIATIVO

urante este mandato refor¢cdmos o compromisso com as associacoes locais, prestando-lhes o nosso apoio, assistindo as suas

conquistas e ao renascer de antigos marcos do movimento associativo da freguesia. Em 2018, juntdmos as Pessoas e as

causas de quem estd ao lado da comunidade de Carnide naquele que foi 0 Férum do Movimento Associativo: um dia para
pensar nas dinamicas que vieram a posicionar melhor a ac¢do de cada associagdo na comunidade, bem como o Movimento
Associativo no seu todo. Com a realiza¢do do Férum desenvolvemos um plano estratégico de apoio ao Movimento Associativo que
define estratégias de fortalecimento da intervenc¢ao junto da comunidade. Nestes tltimos quatro anos mantivemos a politica de
impulsionamento aos parceiros de Carnide, prestando apoio a criacdo de novas associagoes através do pagamento dos custos de
formalizagao e através de um continuo suporte logistico e financeiro as associagoes sediadas na freguesia. Acreditamos que o ADN de
Carnide se escreve pelas maos de quem a vive, em cada rua, em todos os momentos.

CARNIDE47



ADMINISTRAGCAO GERAL

m quatro anos, garantimos que a nossa principal prioridade foi a melhoria dos nossos servicos. Seja reforcando equipas para
manter a freguesia cuidada, seja através da manutenc¢io dos servigos essenciais ou simplesmente estando de portas abertas
para o/a ouvir. S assim se constréi um lugar a que todos possamos chamar casa.

ATENDIMENTO AO
PUBLICO

Quer no periodo da manha,
quer no da tarde, a Junta de
Freguesia mantém as portas

abertas para o receber.

Durante seis horas, todos os
dias, pode efectuar os seus

pedidos de atestados,
marcar sessoes de
atendimento com o

Presidente, pedir apoio aos

técnicos da Junta ou tratar
de outros assuntos

relacionados com a vida na

freguesia.

REFORCO DAS
EQUIPAS DA JUNTA
DE FREGUESIA

De forma a reforcar ainda
mais o servigo prestado a
comunidade, foram

contratados assistentes
operacionais para as
equipas que mantém a
freguesia cuidada, assim
como para os equipamentos
de Educacio que todos os

POSTOS CTT EM
CARNIDE

Ao longo dos dltimos quatro
anos, asseguramos a

permanéncia dos postos de
correios na Quinta da Luz e
no Bairro Padre Cruz.
Assim, a populagio continua
a ter um ponto CTT
préximo, evitando ter de se
deslocar para fora da

dias zelam pelo crescimento
saudavel dos mais novos.

freguesia para tratar de GABINETE JURiDICO‘
tudo o que naquele espacgo GRATUITO DE APOIO A
tem e pode tratar. POPULACAO

Héa em Carnide um apoio
fundamental: ajuda-lo a cumprir a
Lei. H4 um gabinete de
aconselhamento juridico gratuito
onde pode esclarecer as suas
duvidas sobre questoes legais e
juridicas.
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ATENDIMENTO DO
PRESIDENTE DA
JUNTA DE

FREGUESIA

Todos os problemas, todos
os anseios e todas as
vitérias sdo motivo de
conversa. A porta do
Presidente da Junta de
Freguesia manteve-se
aberta, nos ultimos quatro
anos, para todos os que lhe
quisessem falar. Destes
momentos resultaram

REGlSTO E . : o= | varias intervengdes no
LICENCIAMENTO b e i telzireno, proy;n(;io ql;(/e a voz
a comunidade estd em
D(E: gl\'\ll' Iphz?llﬁ IRE primeiro lugar.

E na Junta de Freguesia
que se registam legalmente
0s seus companheiros de
quatro patas. Ao longo dos
altimos quatro anos,
continuamos de portas
abertas para registar caes e
gatos residentes na
freguesia.

COLOCAGAO DE
ILUMINAGAO LED
NOS EDIFiCIOS
DA JUNTA

CARNIDE: UMA

Para melhorar a

FREGUESIA DE eficiéncia energética e
CONTAS e,
EQUILIBRADAS Carnide renovou toda a
iluminagéo da sede no
Nos tltimos quatro anos, Largo das Pimenteiras e
conseguimos manter as em diversos edificios que
nossas contas estaveis. Em se encontram ao servico
Carnide nunca negadmos da Comunidade. A
apoio financeiro quando os substituicdo das antigas
problemas eram urgentes e lampadas por
punham em causa a iluminagao LED é mais
qualidade de vida da um dos passos
comunidade, mesmo quando importantes para
Ricardo Alves os pedidos eram inéditos e reforcar a preocupacio
Ex-Comandante da Policia ndo planeados. Ainda assim, ambiental de Carnide.

de Segurancga Publica
“Mas em Carnide é diferente
e, confesso, que esta ligagcao

orgulhamo-nos de dizer que
conseguimos estar ao lado

que existe, por exemplo, de todos, mantendo sempre
entre a Junta de Freguesia e um saldo equilibrado das
a populagdo, néo é muito nossas contas. Em quatro
normal. Eu lembro-me que a anos de mandato, ndo houve
primeira vez que vim L ’ .
trabalhar para Carnide — um unico compromisso
ainda quando estava na assumido que nao fosse
Esquadra de Benfica — fiquei pago de forma agil.

completamente estupefacto
com a dindmica que se vivia.
Foi algo surpreendente (...) A L o
Esquadra de Carnide e que nao contribuimos para o
restantes servigos com aumento da divida publica.

impacto no dia-a-dia dos Em Carnide, presta-se um

Apresentamos contas com
saldo positivo o que significa

fregueses levam a cabo um
trabalho diario e intensivo
para mostrar a comunidade it
como a Policia é e qual a sua sauddveis.
miss§o.”

servigo publico consciente,
atento e de contas
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arantir que Carnide chega até si, de todas as formas, em todos os momentos. E assim que norteamos o ritmo a que a freguesia

lhe chega a casa. Seja em formato fisico pelas ruas, em papel na sua casa ou online em qualquer lugar, garantimos que as
histérias de Carnide lhe chegam as méos.
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O SEU PORTAL DE
ACESSO A
CARNIDE

Carnide nio para, e com a
densidade de eventos e
informagao que existe na
freguesia, o site continua a
ser a mais procurada
plataforma de encontro de
informagoes sobre tudo o
que se passa por c4.

CARNIDE NO SEU
E-MAIL

A cada quinze dias, mais de
6.000 pessoas recebem nos
seus e-mails um pouco do

que se passa na freguesia. A

Newsletter de Carnide
reune os eventos, as noticias
e os acontecimentos
recentes que se passam na
sua rua.

CARNIDE

-0
hoticias | Carnlde TV

CARNIDE TV

A CarnideTV tem mais de

500 episddios publicados, e
continua a ser a plataforma
que leva até si, as melhores
imagens do que acontece em

Carnide.

BOLETIM DA JUNTA
DE FREGUESIA DE
CARNIDE

O Boletim da Junta de
Freguesia de Carnide é uma
publicagao impar em
Portugal, com varios
prémios conquistados.
Inovando, quer na
informagéo prestada, quer
nos testemunhos que tem
recolhido ao longo dos anos,
este tem sido um formato
onde apostamos todos os
meses em informacao
fidedigna e momentos de
descoberta das gentes e dos
saberes de Carnide.
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Joao Tourao
MEMBRO DA ASSEMBLEIA
DE FREGUESIA DE
CARNIDE - ELEITO PELA
CDhu
“Acima de tudo, [destaco] a
diversidade de opiniées das
diversas forgas politicas na
sua pluralidade que
enriqueceram creio que todos
0s membros da Assembleia
de Freguesia e poder
contribuir assim para uma
melhor Freguesia. Lamento
que a generalidade da
populacdo ndo tenha ainda
compreendido o seu interesse
na enorme importancia da sua
presenca nas reunioes da
Assembleia para assim
podermos melhor servir a
Freguesia.”
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ESPACO PUBLICO

uidamos de cada rua por igual, garantindo que todas servem quem nelas vive e circula. Em quatro anos, plantdmos arvores,
melhoramos a acessibilidade para todos, preservdmos o ambiente, cuiddmos da imagem das ruas e devolvemos o campo a
cidade. Para que a vida em Carnide seja vivida com a qualidade que cada Carnidense merece.

REQUALIFICAGAO

DE CANTEIROS

RECOLHA DE
MONOS

Agora uma competéncia das
Juntas de Freguesia, a
recolha de monos em
Carnide tem-se feito de
forma breve e eficaz, para
evitar a poluicdo ambiental
e visual da sua rua. Para
que nenhuma rua fique
comprometida, contratdmos :
mais profissionais para esta li
area.

Sabe bem viver numa rua

bem tratada, por isso,

refor¢Amos a exigéncia que
j& tinhamos na manutencéo

dos espacos verdes de
Carnide. Dos antigos

canteiros, houve materiais

reciclados e outros

reutilizados para dar vida
a0s novos canteiros agora

nas ruas da freguesia.

- 1
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Paula Abrantes
Refood
“A nossa vontade é
mantermo-nos ao servigco da
comunidade, comegando em
cada bairro e sempre
procurando envolver as
pessoas. Por isso, 0 nosso
principio é convidar toda a
gente: voluntarios para nos
ajudar diariamente;
instituicbes para participar
com outros tipos de
valéncias; as empresas que
pretendam passar um dia
connosco, que venham
também...”

=B q

MULTIBANCOS NA

QUINTA DA LUZE
CENTRO
HISTORICO

Ha agora em Carnide dois
novos Multibancos: na
Quinta da Luz e no Centro

REQUALIFICAGAO  Histérico (no edificio do
DO POSTO DE Espassus 3G). Um desejo
LIMPEZA DO antigo da populacéo agora
fectivado.
BAIRRO PADRE clectivaco
CRUZ

O posto de limpeza do
Bairro Padre Cruz é uma
importante infraestrutura
para as equipas de espaco

publico. As obras de
requalificagdo iniciaram-se e
vieram melhorar
significativamente as
condi¢oes de trabalho .1
daqueles que cuidam da sua |
rua.

i
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REPAVIMENTAGAO
DA ESTRADA DO
PAGO DO LUMIAR

Ha4 muito reivindicada pela
Junta de Freguesia, a obra
de repavimentacio da
Estrada do Pago do Lumiar
foi finalmente realizada,
devolvendo as condic¢bes
essenciais aos que aqui
circulam diariamente.

ADOPTE UMA
ARVORE

Andamos de méaos dadas
com o ambiente nestes
altimos quatro anos,

apoiando também a adopgao l ]| ’I I ﬂ [}
de 4arvores em parceria com i ) L_ - S REBAIXAMENTO DE

o Colégio Menino Jesus, a
Tuttisfore, a LISPOLIS e a PASSEIOS JUNTO AO
EXTERNATO DA LUZ

Lua Cheia, incentivando a
plantacio de arvores em
zonas fustigadas pelos
incéndios em Portugal.

—.~

Uma das passadeiras mais
movimentadas no centro histérico de
Carnide viu o seu acesso pedestre mais
cémodo. Os passeios junto ao Extrenato
da Luz foram rebaixados assegurando a
mobilidade de todos.

Daniel Soares
MEMBRO DA
ASSEMBLEIA DE
FREGUESIA DE CARNIDE
— ELEITO PELO PS
“Sendo sempre um
exercicio dificil destacar um

s6 tema, sublinho como
aspecto positivo a ac¢do

climética em Carnide. E um PARQUE HORTICOLA DE CARNIDE

dos temas que foi objecto

de propostas do PS e é . . . . , .

muﬁo il;)npon‘ante para a Em Fevereiro de 2018, Carnide viu nascer o primeiro de uma série
qualidade de vida de todos de parques horticolas. A entrada do Bairro Padre Cruz e da Quinta
os que vivem, trabalham e das Camareiras, ficam agora aqueles que sio os terrenos que dao o
visitam Carnide. Alias, s6 alimento para servir as mesas de quem aqui escolhe cultivar. Uma
receberei este boletim em s lacio de C 3 lado da J d
el R e i v1torla. para a populacdo de Carnide que, ao lado da untg e
progresso deste mandato Freguesia, se mobilizou para que a Camara Municipal de Lisboa
que é importante destacar.” criasse aqui as condicées necessdarias para a construcio deste ponto

verde sustentavel na cidade.
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MELHORIA DA
ACESSIBILIDADE
NA QUINTA DA LUZ

Entre a construcio de
rampas e o rebaixamento de

paszeios, foram realggadas : PLA’NTAQAO DE
obras para garantir a % ARVORES

acessibilidade a todos na
Quinta da Luz.

Somos uma Eco-Freguesia
que honra o seu
compromisso com o planeta.
Mantemos de pé a casa que
nos é comum a todos e, nos
ualtimos quatro anos,

plantdmos 538 4rvores em |NSTA|_AQAO DE

Carnide. Pela promocao de

um ambiente mais limpo e ECO "‘I:IAS

prospero, a constante SUBTERRANEAS
criagdo e manutencao de

zonas verdes é uma Ao longo deste mandato,

prioridade para as nossas foram instalados
equipas de espaco publico de contentores subterraneos

proximidade. em varios locais da

freguesia, para diminuir a
polui¢do — ambiental e
visual — em Carnide. Sao
agora servidos por estas Eco
IThas: o Centro Histérico de
Carnide, a Quinta da Luz e
a Rua Padre Américo, em
Telheiras.

ALTERAGAO DO

SENTIDO TRANSITO

NA RUA DO
IMPASSE

Ha muito reivindicado pelos
moradores, foi alterado o
sentido do transido na Rua
do Impasse — rua paralela
a Rua Padre Américo — em
Telheiras. Agora, as
criancas do Extrenato da
Luz e todas as familias de
moradores podem andar
pela rua com a seguranga de
que o transito nao
congestiona aquela artéria
da freguesia.
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PARQUE
HORTICOLA DA
QUINTA DAS
CARMELITAS

REQUALIFICAGAO DA AZINHAGA
DAS CARMELITAS

Depois de refor¢ada a
seguranca no local, a
Quinta das
Carmelitas viu nascer
um novo ponto de
encontro bioldgico: o

Azinhaga das Carmelitas, Travessa do Pregoeiro,
Ruas General Henrique de Carvalho, Parreiras e da
Mestra viram a sua acessibilidade renovada e a rua

devolvida a quem nela passa. Finalmente, o desejo da
populacéo ergueu-se em Carnide. Depois de seis anos
a espera, o projecto de requalificacdo previsto para o
Centro Historico de Carnide nos varios Orgamentos
Participativos tomou forma. Um esforg¢o imenso da
comunidade, lado a lado com as equipas da Junta de
Freguesia que nunca deixaram de pressionar o

Parque Horticola da
Quinta das
Carmelitas. Um total
de 23 talhdes e 3.000
metros quadrados de
terra para plantar o
que ha-de ser servido

O REFORGO DA
ECOLOGIA NA
MOBILIDADE DE
CARNIDE

um dia ao jantar.

executivo camardario para a realizac¢io da obra ha
muito conquistada. Foi durante este mandato que
Carnide recebeu o selo de "Eco-

Freguesia". Uma distin¢io que

COBERTURA DA‘S i prova que estamos no caminho
MESAS JUNTO A certo para proteger o planeta. Um
BIBLIOTECA ’ '* dos passos para sermos mais
R ecoldgicos, todos os dias, foi a
NATALIA CORREIA substituicao de parte da frota

T":

automével da Junta de Freguesia
por veiculos eléctricos. Uma
viatura para as equipas que todos
os dias mantém as ruas limpas,
outra para dar resposta as
necessidades das cantinas
escolares e um outro carro
eléctrico que veio reforgar a acgio
importante da Comisséo de
Protec¢éo de Criangas e Jovens
Lisboa Norte.

As seis mesas que, nas
traseiras da Biblioteca
Natalia Correia, recebem
diariamento os moradores
do Bairro Padre Cruz para
um jogo de cartas ou domind
estdo agora abrigadas das
intempéries. Nao ha chuva
que estrague o dia a quem
aqui convive.

Virginia Pinto
MEMBRO DA ASSEMBLEIA
DE FREGUESIA DE
CARNIDE - ELEITA PELO
PS
“Carnide é uma Freguesia
em que todos gostariam de
viver, [...] ao longo deste
mandato tenho tentado
apoiar os projectos e
iniciativas que acho que sé&o
bons para os nossos
fregueses sem demagogias,
por vezes a Assembleia de
Freguesia é esquecida pela
Junta, mas este 6rgdo é
muito importante pois
compete fiscalizar o trabalho
da Junta de Freguesia e por
isso por vezes somos mal
interpretados. Tentamos
fazer sempre o melhor pela
vida da nossa Freguesia, as
pessoas em primeiro lugar e
por isso podem sempre
contar comigo e com todos
0s meus colegas.”
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ACABOU A ALTA-TENSAO NA
QUINTA DO BOM NOME

Ao fim de anos de protesto, foram finalmente
retirados os postes de electricidade a entrada da
Quinta do Bom Nome. Uma intervencdo que surgiu
da luta da comunidade e da Junta de Freguesia por

uma paisagem e ambientes menos poluidos para

PARQUE
HORTiICOLA DO
BAIRRO DA HORTA
NOVA

No Bairro da Horta-Nova ha
agora mais razdes para
viver de forma saudavel e
biolégica. No coragio do
bairro nasceram 80 novos
talhdes para o cultivo de
produtos horticolas que
darao suporte a quem ja
cultivava nestes terrenos de
forma desorganizada e a
novos horteldos. Um
projecto com perto de 20 mil
metros quadrados de
intervencao que serve hoje a
comunidade do Bairro da
Horta Nova e de Telheiras,
com hortas, equipamentos
para fazer exercicio fisico ao
ar livre e um parque canino
para aproveitar com os
companheiros de quatro

todos.

REQUALIFICAGAO
DA AZINHAGA DA
TORRE DO FATO

A Azinhaga da Torre do
Fato passa a ter melhor
acessibilidade para todos os
que aqui passam
diariamente, seja a pé ou de
carro. Uma obra
conquistada ha muito e que
agora toma lugar numa das
artérias mais
movimentadas da freguesia.

REQUALIFICAGAO

GERAL DA IGREJA

DO BAIRRO PADRE
CRUZ

Ao longo dos ultimos anos
tém sido varios os espacos
de onde, pelas maos da
autarquia, tem sido retirado
amianto. Desta vez, foram
retiradas as placas que
existiam na Igreja do Bairro
Padre Cruz.

Isabel Vieira
Professora na
Universidade Catoélica
“Nada é facil, mas chegamos
a um ponto em que temos de
mudar a forma como
vivemos. (...) Ndo temos de
ser catastrofistas, mas
devemos perceber aquilo
que cada um pode fazer por
um mundo melhor sem sair
do meio em que vive. (...)
N6s também vamos fazendo
calgadas para que Outros
possam passar nos
caminhos que estamos a
construir.”
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REPAVIMENTAGAO
DARUA
PARTICULAR A
AZINHAGA DOS
LAMEIROS

(6] processo para a
legalizacdo da Area Urbana
de Génese Ilegal (AUGI) da
Rua Particular a Azinhaga
dos Lameiros comegou com

a repavimentacgdo da rua.
Uma intervencao que deixou
a rua sem os buracos que
tinha e que a Camara
Municipal de Lisboa
considerava importante
para lancar-se a primeira
pedra no processo de
legalizacao.

Vasco Ferreira
MEMBRO DA ASSEMBLEIA
DE FREGUESIA DE
CARNIDE - ELEITO PELO
PS
“Carnide é, sem qualquer
duvida, uma freguesia
marcada por uma forte
identidade colectiva em que
tive a felicidade de ser
integrado e pela qual ganhei
rapidamente um enorme
carinho e estima. [...] Pensar
Carnide, nesse contexto,
Junta o prazer de fazer algo
pela freguesia que adoptei e
me adoptou, com a enorme
responsabilidade de dar o
melhor de mim para servir os
carnidenses.”

CONSTRUCAO DE

MILITAR

PASSEIO NA ESTRADA

No Bairro Padre Cruz, ha um
novo e mais seguro passeio. A

criou melhores condigoes de
acessibilidade, permitindo o
acesso da populacao aos
transportes publicos de forma
mais segura.

COLOCAGAO DE
PILARETES

Em toda a freguesia, foram
instalados pilaretes por forma a
proteger os pedes e 0s passeios.
Uma intervencao fundamental

para combater também o
estacionamento abusivo. Ha novos
pilaretes, por exemplo, na Quinta
do Bom Nome, Largo da Luz, Rua
Ana de Castro Osério, Rua Poeta

Bocage e na Rua Aristides de
Sousa Mendes.

intervenc¢ao na Estrada Militar

PINTURA DE
PASSADEIRAS

Neste mandato, demos
continuidade a uma
competéncia delegada a
Junta de Freguesia: a
repintura de passadeiras em
Carnide. Proteger a
comunidade dando
alternativas de mobilidade
mais seguras aos peoes.



REPOSIGAO DE
SINAIS DE
TRANSITO

Mantemos as artérias da
freguesia o mais bem
cuidadas possivel. Neste
mandato, refor¢cdmos a
colocagao de sinais de
transito pelas estradas de
Carnide.

ALARGAMENTO DA
EMEL A NOVAS
RUAS

A colocagao de parquimetros
nas ruas de Carnide tem
sido uma vontade reiterada
pelo municipio para dar
resposta a desordem
causada pelo
estacionamento abusivo em
algumas ruas. A Junta de
Freguesia tem estado
sempre ao lado dos
moradores dando voz as
suas mais do que justas
reivindicagdes. Queremos
alternativas ao
estacionamento para a
comunidade que reside em
Carnide, assegurando
sempre que o alargamento
da EMEL a novas ruas
constitui uma solu¢io e ndo

um problema.

MOTOCAO

Com o motocéo, reforcamos
a limpeza das ruas e jardins
de Carnide. Uma mota que,
frequentemente, percorre a
freguesia para limpar os
dejectos caninos da via
puablica. Um servigo
inteiramente assegurado
pela Junta de Freguesia.

MILITAR
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PARQUE DE
ESTACIONAMENTO
NO CENTRO

HISTORICO

Como condigio essencial
para a possibilidade de
alargamento da EMEL a
novas ruas, a Junta de
Freguesia reclama, ha anos,
a construcao de um parque
de estacionamento para
residentes, situado no
Centro Histoérico de
Carnide. O espaco ja existe,
esta vedado e pronto para a
implementacao desta
estrutura, estando ainda a
espera de decisdo da
Camara Municipal de
Lisboa para a sua execugio.

ELEVADORES NO METRO DO COLEGIO

Por uma acessibilidade universal aos transportes publicos,
existem agora trés novos elevadores que ligam a superficie, o
atrio e o cais de embarque da esta¢do de metro do Colégio
Militar. Desta forma, todos os utilizadores do metro,
independentemente da sua condi¢do, podem aceder as varias
zonas da estacdo. Uma conquista de Carnide, apoiada pela
Junta de Freguesia, pela Administragdo do Centro Comercial
Colombo e pela Policia de Seguranga Publica.




O QUE FALTA FAZER

José Morgado
MEMBRO DA ASSEMBLEIA
DE FREGUESIA DE
CARNIDE - ELEITO PELO
PSD
“O mundo tem evoluido a
uma velocidade nunca antes
pensada e Carnide ndo é
excepgéo. A freguesia tem
de ser pensada mais como
um todo, apesar das suas
realidades muito diversas e
por vezes até antagonicas.
N&o nos podemos esquecer
que esta integrada num
concelho que, por ser a
capital do Pais, é também
muito exigente e desafiante,
assim como numa area
metropolitana muito densa,
quer em populagdo quer em
actividade, que influenciam,
e muito, a qualidade de vida
de quem aqui vive.”
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Carlos Antunes “Cal6”
Morador em Carnide e Vice-
Presidente da Associagcao
Nacional de Futebol de Rua
“Sim. Hoje ja se olha para os
Jjovens do Bairro Padre Cruz
de forma diferente. Somos
noés que fazemos com que
isso mude. Ja chega de nos
olharem como “uns
coitadinhos”, nés também
- A ; somos capazes de fazer
2 o ; s K acontecer. Essas diferengas
: néo existem quando olhamos

para nés enquanto Pessoas.”
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Diana Vale
MEMBRO DA
ASSEMBLEIA DE
FREGUESIA DE CARNIDE
— ELEITA PELO CDS
“Destaco, para além dos
consensos gerados, o
envolvimento da
comunidade nas decisbes
da freguesia. Porque a
verdade é que Carnide é
uma das freguesias onde é
verdadeiramente evidente o
movimento associativo. Os
carnidenses tém ajudado os
eleitos a tomarem as opgbdes
certas para a freguesia. O
espirito de colaboragéo é
bem espelhado, sobretudo
na questdo do orgamento
participativo, porque envolve
milhares de pessoas na
divulgagéo e na prestacdo.”




Carla Baptista
Directora do Agrupamento
de Escolas Vergilio Ferreira
“Temos estado a trabalhar
em estreita ligagdo com a
autoridade de saude, com a
autarquia local e com as
entidades de cultura e lazer
da freguesia. Podem surgir
aqui novas ideias que nos
unam a todos. Nos préximos
tempos, a nossa vontade, é
mobilizar a comunidade para
a construgédo de uma
identidade de agrupamento:
reforgcar o sentimento de
pertenga, motivando as
relagbes humanas entre os
elementos da comunidade
escolar.”




junta de
freguesia
ce

freguesias XXI

NOMEAGAO PARA
MELHOR FESTIVIDADE
IBERIAN FESTIVAL
AWARDS 2019
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Junta de Freguesia de
Carnide

Largo das Pimenteiras, 6
1600-576 Lisboa
Tel. 217 121 330
Fax. 217 121 349

anossajunta@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt

0S NOSSOS
SERVICOS

Atendimento geral e
Licenciamento de Canideos
de2.*a6.?
das 9h as 12h e das 14h as 17h

(horério provisério, em virtude
da pandemia Covid-19)

Lavadouro Publico, Estrada da
Correia
de 2.* a 6.* das 8h30 as 17h
Atendimento Juridico
mediante marcagao prévia
4.” feira a partir das 16h
Posto de Correios
do B.° Padre Cruz
2.% a 6.” feira
das 9h30 as 12h30 e das 14h30 as
18h30
931 462 209
Posto de Correios
da Quinta da Luz
2.% a 6.% feira
das 10h as 13h e
das 14h30 as 18h30
931 462 208
Intervencao no espaco publico
931 462 204
Transporte Solidario
934 40 40 60

espassus 3G
Academia Sénior, TPC Jovem,
Ginasio, Ténis, Bem-Estar, Bar,
Musica
Rua dos Téaxis Palhinhas
2.* a 5.% feira — das 9h30 as 19h
Encerra a 6.” feira
210 120 837 - 931 462 215

Servigos Sécio-
Educativos
de 2.7 a 6.* das 8h as 20h

ATL B.° Padre Cruz

931 462 221
ATL Horta Nova

931 462 222

ATL Luz / Carnide
931 462 223

Centro Cultural de

Carnide
Rua Rio Céavado, 3, B.° Padre Cruz
931 462 210

Biblioteca Natalia Correia

- Carnide
931 462 213 - 218 054 526
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CONTINUAREMOS SEMPRE AO SEU LADO!
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