junta de
freguesia

1A DA JUNTA DE FREGUESIA OOT'UC U

e das 14h as 17 TLM: 964 722 945




Nis

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TR MUSt'CA'-f‘ Tudo se PRAIA DE PRAIA DE PRAIA DE PISCINA DE
C’ggs g’m.a' CARCAVELOS CARCAVELOS CARCAVELOS SANTAREM
- Carnide
Valéncia: Sopa de espinafres; frango Sopa de feijdo; Peixe cozido com Creme de ervilhas; bifes de peru Sopa de brdcolos; lombos de Piquenique:

estufado com arroz de ervilhas e

A | JI HN + JI

batata, cenoura e couve, salada;

com massa e salada; fruta

pescada com arroz de cenoura e

Sandes de salsicha; batata frita,

salada; fruta fruta salada, gelado sumo, fruta; barra de cereais
BPC -3 A MINHA MANEIRA T e Friyvote IOCUS PARQUE PISCINA DE
JI BPC Li Olaias SANTAREM

Coordenador: isboa Monsanto
CRISTINA VICENTE 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7
Contacto:
964 722 945 PRAIA DE PRAIA DE PRAIA DE PRAIA DE PISCINA DE

CARCAVELOS CARCAVELOS CARCAVELOS CARCAVELOS SANTAREM

Atencao:

Acolhlmento das crian¢as Sopa de abdbora; bacalhau a Bras Piquenique: Sopa Juliana; massa de salméo e Piquenique:

das 8h as 8h10 no recinto
escolar e as 8h20
excecionalmente no

com salada; fruta

Sandes de panado; batata frita,
sumo, fruta; barra de cereais

PARQUE MARECHAL

brécolos; fruta

QUINTA PEDAGOGICA

Creme de cenoura; arroz de aves
salada; gelado

Sandes de atum; batata frita,
sumo, fruta; barra de cereais

BORA LA JOGAR CINEMA PISCINA DE
autocarro. JIBPC e DOS OLIVAIS CCC - Camide SANTAREM
Cascais Lisboa
O programa e a ementa poderao sofrer alteracdes, no decorrer do turno.
Prolongamento da tarde: 17h30 as 19h
MATERIAIS NECESSARIOS ATEN(;AO:

Piscina e Praia: Chinelos\Toalha\Roupa interior para mudar
Ténis: Parques \ Quinta Pedagdgica

Meias: locus Parque

Protector solar e garrafa de agua, sao necessarios todos os dias

LANCHES:
E necessario trazer 2 lanches (1 para manha e 1 para tarde)
Dia de piscina - é necessario trazer 1 lanche para a manha

com o medicamento.

- Pedimos a maxima aten¢ao no cumprimento de horarios

- Qualquer informagao ou recomendacao devera ser dada ao animador responsavel pelo seu educando. Pedimos que
informem de eventuais faltas.

- No caso de medicagao, as informagoes relativas as tomas, deverao ser escritas e entregues ao animador juntamente

- AJunta de Freguesia de Carnide nao se responsabiliza pela perda, furto ou destruicao de objectos pessoais que a
crianga traga como por exemplo reldgio, telemoveis, jogos electrénicos, ou outros objectos de valor.
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