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IA DA JUNTA DE FREGUESIA
e das 14h as 17h




SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06 07 08 09 10
WORKSHOP CINEMA g:
ris ¢/ Leonor Bettencourt PRAIA DE PISCINA I?E PRAIA DE PRAIA SANTO AMARO
) Loureiro (MUTIM) CARCAVELOS SANTAREM CARCAVELOS DE OEIRAS
Aida Vieira
Valéncia: ; G ’ ; . ; — L
Sopa de espinafres; frango estufado Sopa de feifso; peixe cozido com Piquenique: Sa[wdes de atum, Sopa de brocolos; lombos de Piquenique: Saﬁdes de pangdo,
A J OV L U Z com arro daETIIEE S Ao batats. ceroura® mmone Silada: fruta sandes de chouricao; batata frita; 2 pescada com arroz de cenoura e sandes de chouricao; batata frita; 2
; ' ' ' sumos; fruta; barra de cereais salada, gelado sumos; fruta
+ 1 C LUZ - 1 4 WORKSHOP CINEMA CULTURGEST PRAIA SANTO AMARO
¢/ Leonor Bettencourt PATINAGEM PISCINA DE Exposicdo “Joado Penalva: DE OEIRAS
Coordenador: Loureiro (MUTIM) Polidesportivo Quinta Luz SANTAREM Personagens e Intérpretes” 1= .
: Aida Vieira Lisboa Parque Aquatico Insuflavel
ISILDA SANTOS
Contacto:
PRAIA DE PRAIA DE PISCINA DE PRAIA DE PRAIA DE
Atencio: CARCAVELOS CARCAVELOS MONTEMOR CARCAVELOS CARCAVELOS
g\aCSO lshl,l.lrr;esn;?.l ?(a)sngr:.aer;?riz Sopa de abdbora; bacalhau & Bras Pog e lombardo; strloionol.‘l‘td.e Piqu;ni(;ue hSandes d; galsicha, Creme de cenoura; esparguete & Sopa de alho-francés; arroz de aves
com salada; fruta peruicommassa e sslacdin'= 2, 5 S e a0, bolonhesa; salada; fruta e salada; gelado
escolar e as 8h20 fruta E;‘\batata frita, fruta; barra de cereais
excecionalmente no QUINTA DAS FUNDACAO
autocarro. CONGHAS QUANTUM PARK PISCINA DE ALBUQUERQUE CANOAGEM JAMOR
. Sintra MONTEMOR CHHRCE ATEEEED G Oeiras
Lisboa Gravura
Sintra
O programa e a ementa poderao sofrer alteracdes, no decorrer do turno.
Prolongamento da tarde (apenas para 2° ciclo): 17h30 as 19h
MATERIAIS NECESSARIOS ATENCAO:
Piscina e piscina: Chinelos/Toalha/Roupa interior para mudar - Pedimos a maxima atencao no cumprimento de horarios
Parque: Ténis - Qualquer informacao ou recomendagao devera ser dada ao animador responsavel pelo seu
Quantum Park: Meias para trampolins educando. Pedimos que informem de eventuais faltas.
Canoagem: Roupa desportiva e propria para a agua, muda de roupa - No caso de medicacao, as informagodes relativas as tomas, deverao ser escritas e entregues ao
Protector solar e garrafa de agua, sao necessarios todos os dias animador juntamente com o medicamento.
LANCHES: - A Junta de Freguesia de Carnide nao se responsabiliza pela perda, furto ou destruicao de objetos
E necessario trazer 2 lanches (1 para manha e 1 para tarde) pessoais que a crianga traga, como por exemplo relégio, telemdveis, jogos eletronicos, ou outros
Dias inteiros de praia e piscina - s6 é necessario trazer 1 lanche para a manhid | objetos de valor.
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