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Creme de cenoura; esparguete a
bolonhesa e salada mista; fruta

Sopa de feijdo; salmao grelhado com
arroz de cenoura e salada mista;
fruta

Sopa de agrido; pernas de frango
assadas com batata e salada mista;
fruta

Piquenique: Sandes de atum;
sandes de chouricao; batata frita, 2
sumos; fruta; barra de cereais

Sopa espinafres; arroz de aves e
legumes com salada mista; gelado

WORKSHOP CAPOEIRA BOWLING PATINAGEM PISCINA DE ESCAPE ROOM
6 Aida Vieira Sintra Pavilhdo Desportivo BPC SANTAREM Lisboap
Coordenador:
ISILDA SANTOS PRAIA DE PRAIA DE SANTO PRAIA DE PISCINA DE PRAIA DE
Contacto: CARCAVELOS AMARO DE OEIRAS CARCAVELOS MONTEMOR CARCAVELOS
922 276 692 —— , — s

Creme de brocolos; bacalhau com natas Piquenique: Sanfies de harg Sopa de canja; filetes de pescada Piquenique: Saﬁfles 3 saIspha, Sopa juliana; arroz de peixe com

(e pit: Ll sandes de queijo; batata f] : lada mista: Frut sandes de chourigao; batata frita, 2 | ltead lada: gelad
com salada mista; rruta ST Fruta; barra de ce\ com esparguete e salada mista; fruta SUMO Fruta; s de cereais egumes salteados e salada; gelado
Atencao:

Acolhimento das
criangas das 8h as 8h10
no recinto escolar e as
8h20 excepcionalmente
no autocarro.

MINIGOLFE JAMOR
Qeiras

PRAIA DE SANTO
AMARO DE OEIRAS
Parque Aquatico Insuflavel

MUSEU ORIENTE
Visita-Oficina “Oriente em
Papel”

Lisboa

O programa e a ementa poderao sofrer alteracoées no decorrer do turno.
Prolongamento da tarde (apenas para 2° ciclo): 17h30 as 19h

PISCINA DE
MONTEMOR

AVENTURA EM
CARNIDE
Azimute Radical
Urban Parque
Jardim da Luz

MATERIAIS NECESSARIOS
Praia e piscina: Chinelos/Toalha/Roupa interior para mudar
Patinagem, jardim e minigolfe: Ténis ou cal¢ado fechado
Capoeira: Roupa leve e confortavel e ténis
Bowling: Meias
Protector solar e garrafa de agua, sao necessarios todos os dias

LANCHES:
E necessario trazer 2 lanches (1 para manh3 e 1 para tarde)
Dias inteiros de praia e piscina - s6 é necessario trazer 1 lanche

para a manha

ATENCAO:

- Pedimos a maxima aten¢ao no cumprimento de horarios
- Qualquer informacao ou recomendagao devera ser dada ao animador responsavel pelo seu
educando. Pedimos que informem de eventuais faltas.
- No caso de medicacao, as informagoes relativas as tomas, deverao ser escritas e entregues ao
animador juntamente com o medicamento.
- A Junta de Freguesia de Carnide nao se responsabiliza pela perda, furto ou destruicao de

objectos pessoais que a crianga traga, como por exemplo reldgios, telemoveis, jogos el
ou outros objectos de valor.
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