
REGULAMENTO 

CANTINA ESCOLAR 
 

JARDINS DE INFÂNCIA  

1ºCICLO 

2026/2027 
 

CONTACTOS DA CANTINA 

Funcionamento: 

dora.batalha@jf-carnide.pt | Tel. 931 462 262 

Pagamentos: 

alexandra.figueiredo@jf-carnide.pt  

 

LOCAIS DE PAGAMENTO PRESENCIAL 

 

EB1 + JI Luz / Carnide 

2.ªs feiras |  8h às 9h30 / 15h às 18h * 

 

EB1 + JI Prista Monteiro (Bairro da Horta Nova)  

 3.ªs feiras |  8h às 9h30 / 15h às 18h * 

 

Jardim de Infância do Bairro Padre Cruz  

 4.ªs feiras | 8h às 9h30 / 15h às 18h * 

 

EB1 + JI Prof.ª Aida Vieira (Bairro Padre Cruz) 

5.ªs feiras | das 8h às 9h30 e das 15h às 18h * 

 

*Excepto na primeira semana de cada mês. 

O programa de Refeições Escolares Saudáveis é fruto de um 

protocolo entre a Câmara de Lisboa e a Junta de  Carnide.  
 

1. INSCRIÇÕES  

inscrição obrigatória para todos os alunos, independente-

mente do escalão: https://balcaovirtual.jf-carnide.pt/ 

2. EMENTAS 

As ementas são elaboradas por um grupo de técnicos especia-

lizados, assegurando assim, uma alimentação equilibrada, sau-

dável e variada. 

Composição do Almoço:  Sopa; Prato principal; Salada; Fruta 

ou Sobremesa; Água e pão. 

Composição do Pequeno-almoço e Lanche: 

• Pão de mistura com queijo / manteiga / fiambre / doce; 

• Leite branco / iogurte polpa de fruta; 

https://balcaovirtual.jf-carnide.pt/#!/


4. PAGAMENTOS 

Os valores de comparticipação por parte das Famílias são defi-

nidos pela Câmara Municipal de Lisboa.  

Escalões A, B e NSE estão isentos de  pagamento  

Escalão C : almoço - 0,73€ | lanche: 0,23€ 

Sem Escalão: almoço - 1,46€ | lanche: 0,46€ 

 

As refeições são pré-pagas. O pagamento deve ser realizado 

através de referência multibanco, até dia 16 de cada mês. Po-

derá ser realizado presencialmente nos dias de atendimento 

(em dinheiro ou por multibanco). 

O escalão ASE é atribuído pelo Agrupamento, após entrega 

da declaração da segurança social. A falta de entrega des-

tes documentos implica atribuição do escalão máximo. 

Em caso de alteração de escalão ASE a actualização da 

mensalidade só será efectuada mediante informação do 

Agrupamento e não implica reembolso dos valores. 
 

Em caso de incumprimento de pagamentos, cabe à Junta de 

Freguesia accionar os meios legais para a devida resolução. 

INSCRIÇÃO OBRIGATÓRIA PARA TODOS  

OS ESCALÕES 

ESCALÃO    
A, B e NSE 

ESCALÃO C 

Mensalidade             

(14 refeições) 

SEM ESCALÃO 

Mensalidade             

(14 refeições) 

Almoço: 10,22€ 

Almoço + lanche: 
13,44€  

Almoço: 20,44€ 

Almoço + lanche: 

26,88€  
ISENTO   

Janeiro e Junho: Meses de acerto  (são factura-

dos n.º de dias úteis do mês,   deduzindo refei-

ções não consumidas até ao mês anterior)  

3. INTOLERÂNCIAS E RESTRIÇÕES ALIMENTARES 

Devem ser comunicadas à escola e devidamente documenta-

das.  

As cozinhas asseguram uma ementa diferenciada para  crian-

ças com restrições alimentares (clínicas, religiosas ou étnicas), 

bem como, refeições vegetarianas para quem pretender.   


