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EMENTA ESCOLAR 6

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato

Vegetariano

Sopa de brécolos

Salada de bacalhau com gréo e ovo
Salada de soja fina com gréo e ovo
Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época variada

Caldo verde

Almondegas aves e arroz

Almondegas vegetarianas com arroz
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v v
v
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v
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Salada Mista (alface, tomate e pepino)
Sobremesa Fruta da época variada
Sopa Creme de legumes
Prato Sallada de salmao com legumes e massa v v ,
espiral
Vegetariano Massa de legumes e seitan v 2

Salada Mista (beterraba, cenoura, tomate)
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de agrido
Prato Alho francés a Bras W v 2
Vegetariano Alho francés a Bras v v 2

Salada Mista (alface, tomate e pepino)
Sobremesa Pudim v v
Sopa Sopa de alho francés
Prato Peixe no forno com arroz colorido v v ?
Vegetariano Tofu no forno com legumes e arroz colorido v ?
Salada Mista (beterraba, cenoura, tomate) v
Sobremesa Fruta da época
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
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EMENTA ESCOLAR 1

P000000000O00

Sopa Sopa de espinafres
Prato Esparguete a bolonhesa v v Vv
Vegetariano Soja a bolonhesa v v Vv 2

Salada Mista (beterraba, cenoura, tomate)
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de nabigas
Prato Bacalhau com natas v v Vv v
Vegetariano Tiras de seitan com molho de natas v ?

Salada Mista (beterraba, cenoura, tomate)
Sobremesa Fruta da época
POCOCOO000®OOO
Sopa Sopa de feijdo-verde
Prato Arroz de frango com legumes W Vv
Vegetariano Arroz de legumes e cuscuz '
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v
Sobremesa  Fruta da época
POCOCOO000®ROO
Sopa Sopa Juliana
Prato Empadéo de atum v v
Vegetariano Empadao de legumes v v v
Salada Mista (beterraba, cenoura, tomate) v
Sobremesa Gelatina
POCOCOOO000®ROO0
Sopa Sopa de agrido
Prato Ran?ho de vaca com massa, lombardo, cenoura v Vv
e gréo
Vegetariano Rancho de legumes v Vv
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v
Sobremesa Fruta da época w
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EMENTA ESCOLAR 2
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Sopa Creme de cenoura
Prato Filete de peixe panado no forno com arroz de v v v v
cenoura
Vegetariano Filetes de legumes panado com arroz de cenoura v o Vv ? 2 2 2 2 Vv
Salada Mista (rucula, tomate, couve roxa) v
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de abdbora
Prato Frango Guisado com batata no forno v ?
Vegetariano Soja grossa guisada com batata no forno v v ? 2 2
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de lombardo
Prato Massada de tamboril com legumes v v Vv ?
Vegetariano Massada de seitan e legumes v v ?
Salada Mista (rucula, tomate, couve roxa) v
Sobremesa  Salada de fruta
Sopa Sopa de brécolos
Prato Bifanas com arroz de tomate v v ?
Vegetariano Tofu com arroz de tomate v v 2
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de ervilhas v
Prato Lombinhos de pescada com ovo, batata e cenoura v v ?
Vegetariano Salteado de seitan e legumes ovo, batata e v v v ,
cenoura
Salada Mista (rucula, tomate, couve roxa) v
Sobremesa Fruta da época
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Lanche Leite logurte Leite logurte Leite
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EMENTA ESCOLAR 3

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Lanche

G O Q Pao com Fiambre

Sopa de gréo e espinafres

Panado de frango no forno com esparguete

Panado de tofu com esparguete
Mista (rucula, tomate, couve roxa)

Fruta da época

Sopa de corgette

Salada de bacalhau com grédo ovo
Salada de seitan com gréo e ovo
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Sopa de legumes

Strogonoff de peru e arroz branco
Strogonoff de legumes e arroz branco
Mista (rucula, tomate, couve roxa)

Fruta da época
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VESPERA DE NATAL
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FERIADO - NATAL
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EMENTA ESCOLAR 4
PO0COOO000400C0

Sopa Sopa de alho francés
Prato Bolonhesa de atum v Vv v
Vegetariano Bolonhesa soja v v
Salada Mista (beterraba, cenoura, tomate) v

Sobremesa Fruta da época
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Sopa Sopa de brécolos

<

Prato Salsichas frescas de aves com lombardo e arroz

<

Vegetariano Salsichas vegetarianas com lombardo e arroz
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa Fruta da época
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Sopa Caldo verde
Prato Lombos de pescada estufada em molho tomate v v )
com batata no forno
Vegetariano Legumes estufados em molho tomate com batata v v ?
Salada Mista (beterraba, cenoura, tomate) v

Sobremesa Leite-creme

P00COO000«00C

Sopa Sopa de couve-flor
Salada de frango com arroz cuscuz, milho, cenoura

Prato ) 9 v v ?
e azeitonas

. Legumes salteados com arroz, cuscuz, milho,
Vegetariano au . 2, euscuz, mi v v v ?
cenoura e azeitonas
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa Fruta da época
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Sopa
Prato
Vegetariano FERIADO - ANO NOVO
Salada
Sobremesa
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